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1. Общая характеристика учебной дисциплины 
 

1.1. Цель изучения дисциплины «Техническая механика». 
- формирование у обучающихся фундаментальных знаний о 

напряженно-деформированном состоянии стержней и стержневых систем 
под действием различных нагрузок, необходимых представлениях о работе 
конструкций, расчетных схемах, задачах расчета стержневых систем на 
прочность, жесткость и устойчивость; 

- формирование у обучающихся целостного представления о мире и 
роли инженерии в создании современной естественно - научной картины 
мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности: 
природной, социальной, культурной, технической среды, — используя для 
этого инженерные знания; 

- развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, 
сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 
критериев с определенной системой ценностей, формулировать и 
обосновывать собственную позицию. 

 
1.2.  Задачи преподавания дисциплины «Техническая механика»:  
- изучение основных элементов теории деформированного состояний. 
- приобретение студентами навыков построения расчетных схем 

строительных конструкций. 
- знакомство с методами расчета на устойчивость. 
- изучение · общих законов равновесия материальных тел;  
- изучение методов расчета элементов конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость;  
- изучение законов движения материальных тел;  
1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

«Техническая Механика» 
После освоения дисциплины студент должен приобрести знания, 

умения, и практический опыт, соответствующие компетенциям ОП СПО. 
ОК 01 – Выбирать способы решения задач профессиональной деятель- 
ности применительно к различным контекстам; 
ОК 02 – Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности; 

ОК 03 – Планировать и реализовывать собственное профессиональное 
и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 – Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде; 

ПК 1.1 – Подбирать наиболее оптимальные решения из строительных 
конструкций и материалов, разрабатывать узлы и детали конструктивных 
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элементов зданий и сооружений в соответствие с условиями эксплуатации и 
назначения; 

ПК 1.2 – Выполнять расчеты и конструирование строительных кон- 
струкций. 

 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 
- выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов 
сооружений; 
- определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные 
реакции балок, ферм, рам; 
- определять усилия в стержнях ферм; 

- строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др 
знать: 
- законы механики деформи руемого твердого тела, виды  деформаций, 
основные расчеты; 
- определение направления реакции связи; 
- определение момента силы относительно точки, его 
свойства; 
- типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам; 
- напряжения и деформации, возникающие в строительных элементах при 
работе под нагрузкой; 

- моменты инерции простых сечений элементов и др. 
приобрести практический опыт по выполнению расчета элементов 
конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при различных видах 
деформации; читать кинематические схемы; определять напряжения в 
конструкционных элементах; 
 

1.4. Место дисциплины в учебном плане  
 
Дисциплина «Техническая механика» входит в профессиональный 

цикл и является общепрофессиональной дисциплиной. 
Дисциплина ОП.01 «Техническая механика» в рамках воспитательной 

работы направлена на формирование у обучающихся умения 
аргументировать, самостоятельно мыслить, развивает творчество, 
профессиональные умения или творчески развитой личности, системы 
осознанных знаний, ответственности за выполнение учебно-
производственных заданий и т.д. 

Преподавание дисциплины «Техническая механика» осуществляется на 
1 курсе (1,2 семестр) и предусматривает следующие формы организации 
учебного процесса: лекции, семинары (практические занятия), 
самостоятельная работа студента. В процессе обучения предусматривается 
использование компьютерной техники и мультимедийной аппаратуры; 
активных и интерактивных форм обучения; организация самостоятельной 
внеаудиторной работы студентов и др. 
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Программой дисциплины предусмотрены форма контроля: 
дифференцированный зачет. 

На изучение дисциплины отводится 107 часов. 
Требования к входным знаниям обучающегося: 
Изучение курса «Техническая механика» базируется на основе знаний 

и навыков, полученных в ходе изучения дисциплин «Математика», 
«Информатика», «Физика» и др. 

Для освоения дисциплины «Техническая механика» необходимы 
знания, навыки, компетенции, полученные в процессе изучения базовых и 
профильных дисциплин общеобразовательной подготовки. 

После изучения дисциплины «Техническая механика» студент 
подготовлен к изучению других общепрофессиональных дисциплин и 
профессиональных модулей профессионального цикла учебного плана. 

 
2. Структура и содержание дисциплины 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 107 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 100 

В том числе:  

лекционные занятия 50 
практические занятия 50 
лабораторные занятия (в том числе в форме прак- 

тической подготовки) 
- 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 7 
в том числе:  

Выполнение самостоятельных графических работ 7 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование раз- 
делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 
в часах 

Коды компе- 
тенций, фор- 
мированию 

которых спо- 
собствует 

элемент про- 
граммы 

1 2 3 4 
Тема 1. 
Теоретическая ме- 
ханика 

Содержание учебного материала 40 ПК 1.1 
ПК 1.2 

ОК 01-ОК 04 
1. Основные понятия. Плоская система сходящихся сил. Силовой многоугольник. Геометри- 
ческое условие равновесия системы. Проекция силы на оси координат. Аналитическое опре- 
деление равнодействующей системы. 
2. Пара сил. Момент пары сил, величина, знак. Плоская система произвольно расположенных 
сил. Момент силы относительно точки. Главный вектор и главный момент. Уравнение равно- 
весия плоской произвольной системы сил (три вида). Классификация нагрузок. Опоры и их 
реакции. Аналитическое определение опорных реакций балок, ферм, рам. 
3.Пространственная система сил. Параллелепипед сил. Равнодействующая пространствен- 
ной системы сходящихся сил. Проекция силы на три взаимно-перпендикулярные оси. 
Геометрические и аналитические условия равновесия пространственной системы сходя- 
щихся сил. 
4. Центр тяжести тела. Координаты центра параллельных сил. Координаты центра тяже- сти 
плоской фигуры. Статический момент площади плоской фигуры относительно оси: 
определение, единицы измерения, способ вычисления, свойства. Центры тяжести про- стых 
геометрических фигур и фигур, имеющих ось симметрии. 
5. Устойчивость равновесия. Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие твер- 
дого тела. Условие равновесия твердого тела, имеющего неподвижную точку или ось 
вращения. Условие равновесия тела, имеющего опорную плоскость. Момент опрокиды- 
вающий и момент  устойчивости. Коэффициент устойчивости. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 20 
Практическое занятие №1. Решение задач на определение равнодействующей 4 
Практическое занятие №2. Решение задач на определение усилий в стержнях. 4 
Практическое занятие №3. Решение задач на определение опорных реакций в однопролетных 4 
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 балках   
Практическое занятие №4. Решение задач на определение опорных реакций в консольных 
балках 

4 

Практическое занятие №5. Решение задач на определение положения центра тяжести в сложных 
фигурах 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 14 
Подготовка к практическим занятиям, подготовка к экзамену 10 
Расчётно-графическая работа №1. Определение реакций опор твердого тела 2 
Расчётно-графическая работа №2. Определение центра тяжести сечения, составленного из 
прокатных профилей 

2 

Тема 2. 
Сопротивление ма- 
териалов 

Содержание учебного материала 82 ПК 1.1 
ПК 1.2 

ОК 01-ОК 04 
1. Основные положения. Упругие и пластические деформации. Основные допущения и 
гипотезы. Нагрузки и их классификация. Геометрическая схематизация элементов со- 
оружений. Метод сечений. Внутренние силовые факторы. Основные виды деформации 
бруса. Напряжение. 
2. Растяжение и сжатие. Продольная сила. Эпюра продольных сил. Нормальные напряже- ния. 
Эпюра нормальных напряжений. Закон Гука. Модуль продольной упругости. 
Определение перемещений поперечных сечений стержня. Расчеты на прочность. 
3. Практические расчеты на срез и смятие. Основные расчетные предпосылки и расчетные 
формулы. Расчетные сопротивления на срез и смятие. Примеры расчета заклепочных, 
болтовых, сварных соединений. 
4. Геометрические характеристики плоских сечений. Моменты инерции: осевой, полярный, 
центробежный. Главные оси и главные центральные моменты инерции. Моменты инер- 
ции простых сечений. Определение главных центральных моментов инерции сложных 
сечений. 
5. Поперечный изгиб прямого бруса. Внутренние силовые факторы в поперечном сечении 
бруса: поперечная сила и изгибающий момент. Построение эпюр поперечных сил и из- 
гибающих моментов. Нормальные напряжения, эпюра нормальных напряжений. Касатель- 
ные напряжения. Моменты сопротивления. Расчеты балок на прочность. 
6. Сдвиг и кручение бруса круглого сечения. Чистый сдвиг. Деформация сдвига. Закон Гу- 
ка для сдвига. Модуль сдвига. Крутящий момент. Эпюры крутящих моментов. Условия 
прочности и жесткости при кручении. 
7. Устойчивость центрально-сжатых стержней. Устойчивые и неустойчивые формы равно- 
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 весия. Продольный изгиб. Критическая сила. Критическое напряжение. Гибкость стерж- 
ня. Расчет центрально-сжатых стержней на устойчивость. 

  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 52 
Практическое занятие №7. Решение задач на определение продольной силы и нормального 
напряжения и построение эпюр. 

6 

Практическое занятие № 8.Решение задач на определение удлинения 4 
Практическое занятие №9. Решение задач на расчет заклепочных, болтовых, сварных соеди- 
нений 

4 

Практическое занятие № 10.Решение задач на определение главных центральных моментов 
инерции сложных сечений 

6 

Практическое занятие № 11.Решение задач на построение эпюр поперечных сил и изгибаю- щих 
моментов. 

6 

Практическое занятие № 12.Решение задач по расчету балок на прочность. 6 
Практическое занятие №. 13.Решение задач по расчету валов на прочность и жёсткость 6 
Практическое занятие № 14.Решение задач по расчету на устойчивость. 6 
Лабораторное занятие №1 Испытание стальных образцов на разрыв 2 
Лабораторное занятие №2 Испытание металлических образцов на сжатие 2 
Лабораторное занятие №3 Определение констант упругости 2 
Лабораторное занятие №4 Испытание стальных образцов на кручение 2 
Самостоятельная работа обучающихся 26 
Подготовка к практическим занятиям, подготовка к экзамену 16 
Расчётно-графическая работа № 3. Расчет ступенчатого бруса 4 

Расчётно-графическая работа № 4. Расчет стержневой системы 4 
Расчетно-графическая работа № 5 Определение моментов инерции сложных фигур, состав- 
ленных их стандартных прокатных профилей 

2 

Тема 3. 
Статика сооруже- 
ний 

Содержание учебного материала 32 ПК 1.1 
ПК 1.2 

ОК 01-ОК 04 
1. Основные положения. Исследование геометрической неизменяемости плоских стержневых 
систем. Классификация сооружений и их расчетных схем. Геометрически изменяемые и 
неизменяемые системы. Степени свободы. Необходимые условия геометрической неиз- 
меняемости. Анализ геометрической структуры сооружений. 
2. Статически определимые плоские рамы. Общие сведения о рамных конструкциях. Ана- лиз 
статической определимости рамных систем. Методика определения внутренних си- 
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 ловых факторов. Построение эпюр поперечных  сил, изгибающих моментов и продоль- 
ных сил. 

  

3. Трехшарнирные арки. Типы арок и их элементы. Определение опорных реакций. Ана- 
литический способ расчета трехшарнирной арки. Внутренние силовые факторы. Понятие 
o расчете арки с затяжкой.  Выбор рационального  очертания оси арки. 
4. Статически определимые плоские фермы. Общие сведения о фермах. Классификация 
ферм. Образование простейших ферм. Условия геометрической неизменяемости и стати- 
ческой определимости ферм. Анализ геометрической структуры. Определение опорных 
реакций и усилий в стержнях фермы графическим методом путем построения диаграм- 
мы Максвелла - Кремоны. 
5. Определение перемещений в статически определимых плоских системах. Общие сведения. 
Определение перемещений методом Мора с использованием правила Верещагина. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 
Практическое занятие № 15.Решение задач на построение эпюр продольных сил, поперечных 
сил и изгибающих моментов для рам 

4 

Практическое занятие №16 Решение задач на расчет статически определимых плоских ферм 
графическим методом, путем построения диаграммы Масквелла-Кремоны. 

4 

Практическое занятие № 17 Решение задач на определение перемещений. 4 
Лабораторное занятие №5 Определение перемещений при плоском изгибе консольной балки 2 

Самостоятельная работа обучающихся 8 
Подготовка к практическим занятиям, подготовка к экзамену 6 
Расчётно-графическая работа № 6. Определение усилий в стержнях фермы 2 

Консультации -  
Промежуточная аттестация 2  
Всего аудиторной нагрузки: 107  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Образовательные технологии  
3.1.1. В учебном процессе широко используются активные и интерактивные 

формы обучения. В сочетании с внеаудиторной самостоятельной работой это 
способствует формированию и развитию общих и профессиональных 
компетенций обучающихся. 

3.1.2. В программе в табличной форме приводится по семестрам перечень 
используемых при преподавании дисциплины активных и интерактивных 
образовательных технологий по видам аудиторных занятий: 

Активные и интерактивные образовательные технологии, 
используемые в аудиторных занятиях 

Семестр Вид занятия* Используемые активные и интерактивные  
образовательные технологии 

1,2 

ТО Лекция-установка, демонстрация презентации, 
структурирование материала в виде схемы, лекция-беседа.  

ПР 
Выполнение упражнений, обучение практическому 
применению технических приборов, оборудования или 
иных изучаемых средств. 

  
*) ТО – теоретическое обучение, ПР – практические занятия/ЛР – лабораторные работы 

 
3.2. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия компьютерного 

класса, объединенного в локальную сеть с доступом к сети Интернет. 
Для материально-технического обеспечения дисциплины используются 

специальные помещения. Специальные помещения представляют собой учебные 
аудитории для проведения занятий лекционного типа, практических занятий, 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 
помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 
обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочим 
программам дисциплин. Демонстрационное оборудование представлено в виде 
мультимедийных средств. Учебно-наглядные пособия представлены в виде 
экранно-звуковых средств, печатных пособий, слайд-презентаций, 
видеофильмов, макетов и т.д., которые применяются по необходимости в 
соответствии с темами (разделами) дисциплины. 

Для самостоятельной работы обучающихся помещения оснащены 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 
университета. 
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Предусмотрены помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования. 

Перечень специальных помещений ежегодно обновляется и отражается в 
справке о материально-техническом обеспечении основной образовательной 
программы. 

Состав необходимого комплекта лицензионного программного 
обеспечения ежегодно обновляется, утверждается и отражается в справке о 
материально-техническом обеспечении основной образовательной программы. 

 

Аудитория Программное обеспечение 
Информация о праве собственности 

(реквизиты договора, номер 
лицензии и т.д.) 

Учебная аудитория 
для проведения 
учебных занятий 
всех видов, 
предусмотренных 
программой 
бакалавриата, 
оснащенные 
оборудованием и 
техническими 
средствами 
обучения, состав 
которых 
определяется в 
рабочих программах 
дисциплин 
(модулей)  
№ 1б (г. Чебоксары,                       
ул. К. Маркса. 60) 

Kaspersky Endpoint Security 
Стандартный Educational 
Renewal 2 года. Band S: 150-
249 

Номер лицензии 2В1Е-211224-
064549-2-19382 Сублицензионный 
договор № 821_832.223.ЗК/19 от 
24.12.21 до 31.12.2023 

Windows 7 OLPNLAcdmc договор №Д03 от 30.05.2012) с 
допсоглашениями от 29.04.14 и 
01.09.16  
(бессрочная лицензия) 

AdobeReader  cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Гарант Договор № 735_480.2233К/20 от 
15.12.2020 

Yandex браузер отечественное cвободно 
распространяемое программное 
обеспечение (бессрочная лицензия) 

Microsoft Office Standard 
2007(Microsoft DreamSpark 
Premium Electronic Software 
Delivery Academic(Microsoft 
Open License 

номер лицензии-42661846 от 
30.08.2007) с допсоглашениями от 
29.04.14 и 01.09.16 (бессрочная 
лицензия) 

Zoom cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

AIMP отечественное cвободно 
распространяемое программное 
обеспечение (бессрочная лицензия) 

№ 112б Помещение 
для самостоятельной 
работы обучающихся 

Kaspersky Endpoint Security 
Стандартный Educational 
Renewal 2 года. Band S: 150-
249 

договор № 392_469.223.ЗК/19 от 
17.12.19 до 31.12.2021 

MS Windows 10 Pro договор № 392_469.223.ЗК/19 от 
17.12.19 (бессрочная лицензия) 

AdobeReader  cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Гарант Договор № 735_480.223.3К/20 
Yandex браузер cвободно распространяемое 
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программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Microsoft Office Standard 
2007(Microsoft DreamSpark 
Premium Electronic Software 
Delivery Academic(Microsoft 
Open License 

номер лицензии-42661846 от 
30.08.2007) с допсоглашениями от 
29.04.14 и 01.09.16 (бессрочная 
лицензия) 

AIMP отечественное cвободно 
распространяемое программное 
обеспечение (бессрочная лицензия) 

 
Тип и номер помещения Перечень основного оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для 
проведения учебных занятий 
всех видов, предусмотренных 
программой бакалавриата, 
оснащенные оборудованием и 
техническими средствами 
обучения, состав которых 
определяется в рабочих 
программах дисциплин 
(модулей)  
№ 1б (г. Чебоксары,                       
ул. К. Маркса. 60) 

Комплект мебели для учебного процесса; Шкаф; Доска 
учебная; Информационные стенды; Плакаты с цитатами; 
Портреты ученых 
Комплект  зубчатых механизмов с неподвижными осями 
колес и планетарных; Стенд настольный – виды 
структурной группы II класса; Установка для 
демонстрации нарезания зубчатых колес методом обкатки; 
Комплект пластмассовых плоских фигур сложной формы; 
Установка «Физический и математический маятник»; 
Модель кулачкового механизма с поступательно-
движущимся толкателем; Разрезы натурных образцов 
червячных редукторов и волновой зубчатой передачи; 
Модель механизма привода ведущих передних колес 
трактора (разрез конических зубчатых передач); 
Подшипники качения 

 
3.3. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 
индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-
образовательной среде Чебоксарского института (филиала) Московского 
политехнического университета из любой точки, в которой имеется доступ к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть 
«Интернет»), как на территории филиала, так и вне ее. 

 Электронная информационно-образовательная среда – совокупность 
информационных и телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися 
образовательных программ в полном объёме независимо от места нахождения 
обучающихся.  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: а) 
доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, 
электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 
указанным в рабочих программах дисциплин (модулей), практик; б) 
формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 
его работ и оценок за эти работы; в) фиксацию хода образовательного процесса, 
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результатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы 
бакалавриата; г) проведение учебных занятий, процедур оценки результатов 
обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий; д) взаимодействие 
между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и (или) 
асинхронное взаимодействия посредством сети «Интернет».  

   Функционирование электронной информационно-образовательной среды 
обеспечивается соответствующими средствами информационно-
коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее использующих 
и поддерживающих. Функционирование электронной информационно-
образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации. 
Основными составляющими ЭИОС филиала являются: а) сайт института в сети 
Интернет, расположенный по адресу www.polytech21.ru, https://chebpolytech.ru/ 
который обеспечивает: - доступ обучающихся к учебным планам, рабочим 
программам дисциплин, практик, к изданиям электронных библиотечных систем, 
электронным информационным и образовательным ресурсам, указанных в 
рабочих программах (разделы сайта «Сведения об образовательной 
организации»); 

 - информирование обучающихся обо всех изменениях учебного процесса 
(новостная лента сайта, лента анонсов);  

- взаимодействие между участниками образовательного процесса 
(подразделы сайта «Задать вопрос директору»);  

б) официальные электронные адреса подразделений и сотрудников 
института с Яндекс-доменом @polytech21.ru (список контактных данных 
подразделений Филиала размещен на официальном сайте Филиала в разделе 
«Контакты», списки контактных официальных электронных данных 
преподавателей размещены в подразделах «Кафедры») обеспечивают 
взаимодействие между участниками образовательного процесса;  

в) личный кабинет обучающегося (портфолио) (вход в личный кабинет 
размещен на официальном сайте Филиала в разделе «Студенту» подразделе 
«Электронная информационно-образовательная среда») включает в себя 
портфолио студента, электронные ведомости, рейтинг студентов и обеспечивает:  

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 
аттестации и результатов освоения образовательных программ обучающимися,  

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе с 
сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы, 

 г) электронные библиотеки, включающие электронные каталоги, 
полнотекстовые документы и обеспечивающие доступ к учебно-методическим 
материалам, выпускным квалификационным работам и т.д.:  

Чебоксарского института (филиала) - «ИРБИС»  
д) электронно-библиотечные системы (ЭБС), включающие электронный 

каталог и полнотекстовые документы: - «ЛАНЬ» -www.e.lanbook.com - 
Образовательная платформа Юрайт -https://urait.ru  

е) платформа цифрового образования Политеха -https://lms.mospolytech.ru/ 
ж) система «Антиплагиат» -https://www.antiplagiat.ru/  
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з) система электронного документооборота DIRECTUM Standard — 
обеспечивает документооборот между Филиалом и Университетом;  

и) система «1C Управление ВУЗом Электронный деканат» (Московский 
политехнический университет) обеспечивает фиксацию хода образовательного 
процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения 
образовательных программ обучающимися;  

к) система «POLYTECH systems» обеспечивает информационное, 
документальное автоматизированное сопровождение образовательного процесса;  

л) система «Абитуриент» обеспечивает документальное 
автоматизированное сопровождение работы приемной комиссии. 

 
3.3.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 
Основная литература 

1. Лукьянов, М. А. Техническая механика : учебник / М.А. Лукьянов, А.М. 
Лукьянов. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 486 с. — (Высшее образование: 
Специалитет). — DOI 10.12737/1078230. - ISBN 978-5-16-016027-6. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1078230   
2. Фомина, Л. Ю. Техническая механика : учебное пособие / Л. Ю. Фомина, 
О. В. Воротынова, С. Л. Крафт. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2021. - 144 с. 
- ISBN 978-5-7638-4268-5. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1818772   
3. Техническая механика : учебное пособие / В. Т. Батиенков, В. А. 
Волосухин, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 
2020. — 384 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-369-
00759-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1072291  
Завистовский, В. Э. Техническая механика: детали машин : учебное пособие / 
В.Э. Завистовский. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 350 с. — (Высшее 
образование: Магистратура). — 
www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d199463a99d77.06586963. - ISBN 978-5-16-
015257-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1020988  

Дополнительная литература 
1. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : 
учебное пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
ИНФРА-М, 2021. — 132 с. — (Среднее профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1221360  

Периодика 
1. Журнал технических исследований : сетевой научный журнал / гл. ред. Н. 
А. Салькова. – Москва : ИНФРА-М, 2020. – URL: 
https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=6de5e665-cd41-11e8-bfa5-
90b11c31de4c. – Текст : электронный.  

https://znanium.com/catalog/product/1078230
https://znanium.com/catalog/product/1818772
https://znanium.com/catalog/product/1072291
https://znanium.com/catalog/product/1020988
https://znanium.com/catalog/product/1221360
https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=6de5e665-cd41-11e8-bfa5-90b11c31de4c
https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=6de5e665-cd41-11e8-bfa5-90b11c31de4c
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2. Наука и жизнь / гл. ред. Е.Л. Лозовская ; учред. редакция журнала «Наука 
и жизнь». – Москва : Наука и жизнь, 2021. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=618821. – ISSN 0028-
1263. – Текст : электронный. 

 
3.3.2. Электронные издания  

Профессиональная база 
данных и информационно-

справочные системы 
Информация о праве собственности (реквизиты договора) 

Информационно-справочная 
система GostRF.com   

Совершенно бесплатный и уникальный в своем роде online 
сервис, расчитанный прежде всего на инженерно-технических 
работников любой сферы деятельности. Здесь размещена 
одна из самый больших баз данных с техническими 
нормативно-правовыми актами, действующими на 
территории РФ. 
Система периодически обновляется.  
Все документы представлены в текстовом виде, в виде 
скриншотов JPEG и GIF, либо в виде многостраничных 
сканкопий в формате PDF. Для скачивания любого документа 
Вам не потребуется регистрация на сайте, отправка sms или 
какие-либо иные условия. 

Информационно-справочный 
строительный портал I-
STROY.RU 
http://www.i-stroy.ru/  

Все о строительном бизнесе: фирмы, оборудование, 
технологии, выставки, ГОСТы, СНиПы, работа.  Свободный 
доступ 

Информационная система по 
строительству НОУ-ХАУС 
http://www.know-house.ru 
 

Справочно-информационная система по строительству, 
строительным материалам и технологиям; крыши, стены, 
фасады, окна, двери, полы, потолки, отделочные материалы, 
керамическая плитка, вентиляция, кондиционирование, 
бетоны и т.д. Каталог фирм производителей, поставщиков. 
Проекты коттеджей. ГОСТы, СНИПы, строительный словарь, 
биржа труда. Книги по строительству и архитектуре. 
Свободный доступ 

Система ГАРАНТ 

Информационно-правовое обеспечение. Ежедневно 
обновляемый банк правовой информации с возможностями 
быстрого и точного поиска, комплексного анализа правовой 
ситуации и контроля изменений в законодательстве в режиме 
онлайн. ГАРАНТ доступен с любого подключенного к 
интернету устройства. 

 
3.4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 
 

В рамках самостоятельной работы обучающихся предусмотрена 
самостоятельная проработка материала лекций, уроков и практических занятий. 

Самостоятельная работа заключается: 
- в самостоятельной подготовке обучающегося к лекции - чтение 

конспекта предыдущей лекции. Это помогает лучше понять материал повой 
лекции, опираясь па предшествующие знания. В начале лекции проводится 

https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=618821
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.i-stroy.ru/
http://www.know-house.ru/
http://www.know-house.ru/
http://www.know-house.ru/
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устный или письменный экспресс-опрос студентов по содержанию предыдущей 
лекции; 

- в подготовке к практическим занятиям по основным и 
дополнительным источникам литературы; 

- в выполнении практических заданий/задач; 
- в самостоятельном изучении отдельных тем или вопросов по 

учебникам и/или учебным пособиям; 
- в выполнении контрольных мероприятий по дисциплине в форме 

тестирования; 
- в подготовке презентаций; 
- в подготовке видеоматериалов. 
В рамках самостоятельной работы обучающихся используются учебно-

методические материалы кафедры, учебная и специальная литература, ресурсы 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

3.5. Оценочные средства и методические материалы 
 

Оценочные средства и методические материалы, регламентирующие 
процедуру оценивания результатов обучения у студентов, представлены в фонде 
оценочных средств (Приложение №1). Для оценки сформированности 
компетенций, в соответствии с требованиями ОП СПО, используются типовые 
задания, тесты и иные формы и методы контроля, позволяющие оценить знания, 
умения, практический опыт. 

 
3.6.  Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 
 
Основными формами учебной работы по дисциплине являются лекции, 

уроки и практические занятия. 
Лекции, уроки организуют и ориентируют студента в его работе, а также 

прививают интерес к изучаемому предмету, к самостоятельному освоению 
проблематики. На лекциях излагаются и разъясняются основные понятия темы, 
даются рекомендации для самостоятельной работы. В ходе лекции студенты 
должны внимательно слушать и конспектировать лекционный материал, быть 
готовы ответить на вопросы преподавателя по ранее изученным вопросам. 

Практические занятия служат для закрепления изученного материала; 
развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения 
опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии. Они призваны 
научить самостоятельно рассуждать, аргументировать теоретические положения, 
делать выводы и отстаивать собственную точку зрения. Практическому занятию 
предшествует самостоятельная работа студента, связанная с освоением 
лекционного материала и материалов, изложенных в учебниках и в литературе, 
рекомендованной преподавателем. 

В ходе подготовки к семинару студент может воспользоваться 
консультациями преподавателя. 
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Ответы на вопросы семинара также могут быть подготовлены в виде 
презентационных выступлений с использованием ТСО. Специфической формой 
учебной и научной работы студентов является подготовка докладов для 
выступления на научных конференциях. В качестве средства промежуточного 
контроля знаний студентов применяется компьютерное тестирование. По 
окончании изучения курса проводится экзамен. Вопросы для подготовки к 
экзамену приводятся в фонде оценочных средств. К экзамену допускаются 
обучающийся, систематически работавшие над дисциплиной в семестре, 
показавшие положительные знания как по темам, рассматриваемым на 
лекционных занятиях, так и по вопросам, выносимым на практические занятия. 
Форма экзамена - ответ по билету. 

 
 

3.7. Методические указания для обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья по освоению дисциплины 

 
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья большое значение имеет индивидуальная работа. Под 
индивидуальной работой подразумевается две формы деятельности: 
самостоятельная работа по освоению и закреплению материала; индивидуальная 
учебная работа в контактной форме предполагающая взаимодействие с 
преподавателем (в частности, консультации), т.е. дополнительное разъяснение 
учебного материала и углубленное изучение материала. Индивидуальные 
консультации по предмету являются важным фактором, способствующим 
индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта между 
преподавателем и обучающимся. 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья возможно  

- использование специальных технических и иных средств 
индивидуального пользования, рекомендованных врачом-специалистом; 

Для освоения дисциплины (в т.ч. подготовки к занятиям, при 
самостоятельной работе) лицами с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляется возможность использования учебной литературы в виде 
электронного документа в электронно-библиотечной системе, имеющей 
специальную версию для слабовидящих; электронной информационно-
образовательной среды Филиала, образовательного портала и электронной 
почты. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и самостоятельных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать:   
законы механики дефор- 
мируемого твердого тела, виды 
деформаций, 
основные расчеты 

- формулирует и применяет законы 
механики; 
- применяет метод проекций при 
определении усилий в 
соответствии с заданными силами; 
- называет основные виды де- формаций 
(растяжение и сжа- тие, сдвиг и кручение, 
попереч- ныйипродольныйизгиб); 
- рассчитывает различные 
виды деформации в соответ- ствии с 
заданием; 

Устный опрос 
Тестирование 
Технический диктант Оценка 
результатов выполнения 
практи- ческих работ 
Оценка выполнения 
расчетно- 
графических заданий Экзамен 

определение 
направления реакции связи; 

- перечисляеттипысвязейв со- 
ответствиисклассификацией; 
- формулирует и применяет принцип 
освобождения от связей; 
- определяет реакции связей в 
соответствии с заданием; 

типы нагрузок и виды опор 
балок, ферм, рам; 

- называет типы нагрузок в 
соответствии с классифика- цией; 
- перечисляет виды опор и их 

реакции; 
- определяет реакции опор в 

 соответствии с заданием; 
- формулирует и применяет правило 

замены опор опор- ными реакциями; 
- применяет метод проекций при 

определении опорных реакций в 
соответствии с за- данными силами; 
- составляет уравнения рав новесия; 

 

определение момента си- лы 
относительно точки, его 
свойства; 

- определяет величину и знак момента 
силы относительно точки и момента 
пары сил в соответствии с заданием; 
- перечисляет свойства мо мента 
силы; 
- формулирует условие равенства 
момента силы нулю; 
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деформации и напряже- ния, 
возникающие в 
строительных элементах при 
работе под нагруз- 
кой; 

- определяет напряжения в 
соответствии с заданием и видом 
нагрузки; 
- определяет деформации в 
соответствии с заданием и видом 
нагрузки; 

моменты инерции про- стых 
сечений элементов и др. 

- перечисляет моменты инерции 
простых сечений элементов; 
- определяет моменты инерции 

простых сечений в соот ветствии с 
заданием; 

Уметь:   
выполнять расчеты на 
прочность, жесткость и 
устойчивость элементов 
сооружений; 

- выполняет расчеты на 
прочность, жесткость и 
устойчивость элементов сооружений в 
соответствии с заданием; 

Оценка результатов 
выполнения практи- ческих 
работ Контрольная работа 

определять аналитическим и 
графическим способами усилия, 
опорные реакции балок, ферм, рам; 

-определяет усилия в соответствии с 
заданием; 
- определяет реакции опор в 
соответствии с заданием; 

определять аналитическим и 
графическим способами усилия в 
стержнях ферм; 

- определяет усилия в 
стержнях ферм в соответствии с 
заданием; 

строить эпюры нормальных 
напряжений, изгибающих 
моментов и др. 

- определяет внутренние силовые 
факторы с помощью метода сечений; 
- строит эпюры внутренних усилий в 
соответствии со 
схемой нагружения 
конструкций. 
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КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕВ 
РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты (освоенные 
компетенции) 

Основные показатели 
результатов подготовки 

Формы и мето- 
ды 

контроля 
ОК 01 – Выбирать способы 
решения задач профессио- 
нальной деятельности при- 
менительно к различным 
контекстам; 

- анализирует ситуацию на рынке труда; 
- проявляет активность, инициативность 
в процессе освоения профессиональной 
деятельности. 

Устный опрос 
Тестирование 
Технический 
диктант 
Оценка результа- 
тов выполнения 
практических 
работ 
Оценка выпол- 
нения расчетно- 
графических за- 
даний 
Экзамен 

ОК 02 – Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- самостоятельно формулирует цель и 
задачи предстоящей деятельности; 
- планирует и организует свою деятель- 
ность; 
- представляет конечный результат 
профессиональной деятельности. 

ОК 03 – Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях; 

- умеет определять проблему в профес- 
сионально-ориентированных ситуациях; 
- предлагает способы и варианты реше- 
ния проблемы, оценивает ожидаемый 
вариант; 
- умеет вести себя в профессионально- 
ориентированных проблемных ситуаци- 
ях и вносит коррективы. 

ОК 04 – Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- находит, обрабатывает и использует 
информацию в своей профессиональной 
деятельности; 
- пользуется законодательными актами, 
нормативными документами, словарями 
и справочной литературой. 

ПК 1.1 – Подбирать наибо- 
лее оптимальные решения из 
строительных конструкций и 
материалов, разрабатывать 
узлы и детали конструктив- 
ных элементов зданий и со- 
оружений в соответствие с 
условиями эксплуатации и 
назначения; 

- подбирает и разрабатывает конструк- 
ции несложных узлов, деталей и эле- 
ментов зданий; 
- выбирает по сортаменту металлов из- 
делия с учётом механических свойств 
материалов. 

ПК 1.2 – Выполнять расчеты 
и конструирование строи- 
тельных конструкций. 

- выполняет несложные расчёты строи- 
тельных конструкций с учётом проч- 
ностных и пластических характеристик. 
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ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ 
рабочей программы дисциплины 

 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена, обсуждена и одобрена 
для исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры, протокол 
№6 от «04» марта 2023 г.  

 
Внесены дополнения и изменения в информационном обеспечении 

реализации программы, перечне основной и дополнительной учебной 
литературы, необходимой для освоения дисциплины. 
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