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Основы архитектуры и строительных конструкций: метод. указания к курсовому 

проекту «Одноквартирный жилой дом» /сост. И.В. Петрова. Чебоксары.: Изд-во 
Чебоксарского института Московского политеха, 2025 80 с. 

 

 

 

 
Материал направлен на формирование у студентов практических навыков 

проектирования, которые впоследствии и помогут успешно заниматься дипломным 

проектированием и осмыслить весь цикл архитектурно-конструктивного проектирования 

в целом. 
Разработаны в соответствии с рабочей программой дисциплины   

«Основы архитектуры и строительных конструкций» по направлению подготовки 

08.03.01 Строительство профиль «Промышленное и гражданское строительство» всех 
форм обучения для студентов 2курса. 
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Данные методические указания определяют принципы и 

последовательность курсового проектирования и направлены на 

оказание помощи студентам в их самостоятельной работе и 

формирование профессиональных компетенций обучающихся. 

Цель выпуска методических указаний – обеспечение 

единства требований и высокого качества курсового 

проектирования у студентов по направлению подготовки 

08.03.01 Строительство профиль «Промышленное и граждан-

ское строительство» и специальности 08.05.01 - «Строительство 

уникальных зданий и сооружений» специализации 

«Строительство высотных и большепролетных зданий и 

сооружений» всех форм обучения. 

Курсовые проекты (работы) на младших курсах служат 

творческой основой для успешного решения задачи более вы-

сокой сложности −дипломного проектирования. 

 
1. УКАЗАНИЯ И ТРЕБОВАНИЯ К РАЗРАБОТКЕ ПРОЕКТА 

 

1.1. Цели и задачи курсовой работы 

Во время работы над архитектурно-конструктивным 

проектом одноквартирного жилого дома предполагается 

начатьподготовкустудентовкпрофессиональномурешениюзадачп

роектирования объектов селитьбы путем освоения современной 

методики проектирования жилищно-гражданских объектов, 

приближения учебного процесса к условиям профессиональной 

деятельности, обеспечения необходимой информацией, с по 

собствующей выработке подходов и навыков самостоятельного 

формирования и разработки проектных решений. Это позволит 

студентам получить систему современных знаний и 

практических рекомендаций по формированию полноценной 

жилой среды , изучить взаимосвязи архитектуры ссоциально-

экономическими,инженерно-техническими,местнымипри-родно-

климатическими условиями и культурными традициями. В 

результате внедрения в проекты зданий и сооружений 

современных инженерных технологий архитектурное формо-

образование становится следствием инженерных  решений ре-

сурсо и энергосбережения и, одновременно, их составляющей. 
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Таким образом, выполнение курсовой работы по 

дисциплине проводится с целью: 

- развитьнавыкитворческогоинженерногомышленияприреш

енииобъемно-планировочныхиконструктивныхзадач; 

- провести подготовительную работу по изучению 

функционального содержания жилой ячейки и определить 

требования, предъявляемые к ней; 

- датьпредставлениеопоследовательностиразработкипроект

а,оформлениичертежей,пояснительнойзаписке,технико-

экономическихрасчётах и обоснованиях; 

- научить самостоятельно пользоваться технической 

литературой,нормамистроительногопроектирования,СП,ГОСТа

ми,каталогами,типовымипроектамиидругимиматериалами. 
 

1.2. Общие указания 

Курсовойработывключаетобъёмно-

планировочнуюиконструктивнуюразработкумалоэтажногоилико

ттеджногодомаизмелкоразмерныхэлементовдлястроительствавн

ебольшихгородах и посёлках городскоготипа. 

При разработкепроекта необходимо брать за основу 

положения действующих строительных норм и правил, 

руководствоватьсяправиламисоставленияиоформлениячертежей

. 

Наосновемодульныхрешенийистандартныхконструктивных 

элементов студент должен в процессе проектированияздания 

добиться наибольшего комфорта, архитектурной 

выразительности,увеличениястепенииндустриальноестроительс

тва,уменьшениятрудоёмкости ирасхода материалов. 
 

1.3. Задание на разработку курсовой работы 

Задание выдаётся индивидуально каждому студенту для 

самостоятельной разработки проекта. Варианты заданий 

представлены в табл. 1. 

Для каждого варианта заданы следующие параметры: 
1) Количество проживающих в коттедже (n); 
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2) количествокомнатисходяизколичествапроживающихв 

соответствии с формулой заселения (n; n + 1 или n − 1). 

Подколичествомкомнатпонимаетсяколичествожилыхпомещений 

(втомчислеобщаякомната(гостиная),спальни,детскаяигроваяком

ната,бильярдная,кабинет, библиотека); 

3) полезнаяплощадьнаодногопроживающего(м2).Полезнаяп

лощадьэтосуммаплощадейвсехжилыхкомнатиподсобных 

помещений (в том числе кухни, коридоров, 

холлов)безучетаплощадилоджий,веранд,террас,холодныхкладов

ых; 

4) наименование помещения, входящего в заданное 

количествокомнат; 

5) наименование помещения, включение которого в 

проектобязательно(дополнительнокуказанномувп.2количествук

омнат). 
Таблица1 

Вариантызаданийдлявыполнениякурсовойработы 

В
ар

и
ан

т 

 

Кол-

вопро
жи-

ващих,

n,чел 

 
 

Кол-

вокомн

ат 

Полезнаяп

лощадь 

наодногоп
роживаю-

щего, м2 

Помещения,в

ходящие 

взаданноеко
личествоком

нат 

 
Дополни-

тельныепо

мещения 

 
 

Место строи-

тельства 

1 5 п−1 26-35 - Столовая Чебоксары 

2 5 п 19-25 Кабинет - Москва 

3  
4 

 
п+1 

 
26-35 

Помещениедл

я 
домашнего
кинотеатра 

 

Прачеч-
ная 

 
Киров 

4 6 п−1 19-25 - Столовая Волгоград 

5  
5 

 
п 

 
26-35 

 
- 

Гарде-

робная
при 

спальне 

 
Саратов 

6 5 п+1 19-25 - - Астрахань 

7  

5 п−1 

 

26-35 
Детская
игровая 
комната 

 

Кабинет 

 

Курск 

8 
5 п 19-25 - 

Мастер- 
ская 

Воронеж 

9 
5 п+1 26-35 - 

Прачеч- 
ная 

Ульяновск 

10  

4 п−1 

 

19-25 

 

- 
Кабинет 
сбиблио- 

текой 

 

Самара 

11 5 п 26-35 - - Иваново 



6  

12 4 п+1 19-25 - Столовая Вологда 

13 
6 п−1 26-35 

Детская
игровая 

- Новгород 
 

    комната   

14 
5 п 19-25 Спортзал - 

Санкт- 
Петербург 

15 3 п+1 26-35 Кабинет - Ярославль 

16 
5 п−1 19-25 - 

Прачеч- 
ная 

Смоленск 

17 5 п 26-35 - - Псков 

18 
4 п+1 19-25 - 

Бильярд- 
ная 

Тула 

19  

4 п−1 

 

26-35 

 

- 
Мастер-

ская, 
столовая 

 

Ижевск 

20 
5 п 19-25 - 

Бильярд- 
ная 

Уфа 

21 
3 п+1 26-35 - Сауна 

Ростов-на- 
Дону 

22 6 п−1 19-25 - Спортзал Краснодар 

23 4 п 26-35 - - Кострома 

24 4 п+1 19-25 - Сауна Петрозаводск 

25  

5 п−1 

 

26-35 

Детская 

игровая

комната 

 

- 

 

Казань 

26 
6 п 19-25  Мастер- 

ская 
Архангельск 

27 5 п+1 26-35 - - Мурманск 

28 
6 п−1 19-25 - 

Холодная 
кладовая 

Пенза 

29 6 п 26-35 - - Курган 

30  
3 

 
п+1 

 
19-25 

Помещение
длядомашн

его 
кинотеатра 

 
- 

 
Калининград 

 

Например: Вариант 7. Количество проживающих в проек-

тируемом одноквартирном жилом доме п = 5 человек. 

Полезнаяплощадь на 5 человек должна быть в пределах (26 − 

35) м2 × 5чел. = 130 − 175 м2. Количество жилых комнат в 

соответствии сформулой заселенияп− 1 = 5 − 1 = 4 комнаты. 

При этом однаиз требуемых по заданию четырех 

комнат−детская 

игроваякомната.Дополнительнокэтимчетыремжилымкомнатамв

составпомещений следуетвключить кабинет. 

Помимо помещений, указанных в задании, по желанию 

вкоттеджеможнозапроектироватьещерядвспомогательныхпоме
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щений: гараж на 1-2 автомобиля, мастерскую при 

гараже,котельную,холодноеподпольеилипогребподдомомилигар

ажом,сауну, прачечную и т. п. 

Проектируя дом и разбивая участок, формируя ландшафт 

исоздавая микроклимат, следует оценить свои действия по 

тремаспектам: 

- функциональная целесообразность (удобство для 

труда,отдыха, быта и других процессов, для которых 

предназначеножилоездание); 

- техническая целесообразность (защита от внешних воз-

действий,прочность,долговечность,экономичность); 

- архитектурно-художественнаявыразительность(благо-

приятное воздействие на психологическое состояние и 

сознаниелюдей). 

Приветствуется творческий подход студентов по организа-

ции жилища и воплощение современных концепций, 

известныхкак«энергоэффективноездание»,«интеллектуальноезда

ние». 

 

1.4. Этапыучебногопроектирования 

 

Учебное проектирование подразделяется на этапы, 

каждыйизкоторых имеет свою цель. 

Этап1.Сборинформациипотемепроектирования: 

- анализлекционного материала; 

- осознаниеградостроительнойроли жилых зданийисо-

оружений, их планировочной и функциональной связи с систе-

мойулици транспортныхмагистралей; 

- знакомство со специальной литературой и информаци-

оннымиресурсамипопроектамзданий, соответствующихтеме; 

- разборианализзаданиянапроектирование. 

Этап2.Формированиетворческойпрезентациипотемепроекта 

(вид самостоятельной работы студента по результатампервого 

этапа). Презентация является обязательным электрон-

нымприложениемк курсовомупроекту. 

Этап 3. Определение формообразующих факторов на 

основевариантногопроектирования: 
- анализусловийвнешнейсреды; 
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- предложениеидеифункциональнойорганизациитерри-

тории иобъекта; 

- формированиетребованийпоплощадямивзаимосвязямпом

ещений; 

- выбороптимальноговариантаформыплановпорезуль-

татамвариантного проектирования; 

- определениеидеиконструктивногорешения,влияющейнаа

рхитектурную формуобъекта вцелом; 

Утвержденныйвариантобъемно-

планировочногорешенияявляетсяосновой дляэтапа 4: 

- выполнениечертежей,составляющихграфическуючастьпро

екта; 
- оформлениепояснительнойзаписки. 

Цикл учебногопроектированиязавершается 

обсуждениемипрофессиональным анализом курсовогй работы 

назащите. 

 

1.5. Графическаячасть 

 

Графическаячастьсодержит 
1) фасадыздания(неменеедвух)М1:100; 

2) планпервогоэтажаМ1:100; 

3) планвторогоилимансардногоэтажаМ1:100; 

4) планквартирысрасстановкоймебелиМ1:100; 

5) разрезпо лестнице М1:100; 

6) планкровлиМ1:200,М 1:400; 

7) схемурасположенияэлементовфундаментовМ1:200; 

8) схемурасположенияэлементовперекрытияипокрытияМ 

1:200; 

9) схемарасположенияэлементовстропильныхконструк-

цийМ 1:200; 

10) архитектурныеиконструктивныеузлыМ:20(2-

3узлаизнижеперечисленных): 

а)   карнизный узел с перемычками верхнего 

этажа;б)детальмеждуэтажногоичердачногоперекрыт

ий;в)детальузла лестницы; 

г)детальокна или двери; 

д)детальконструкциипола;е)д
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етальфундаментов; 

11) объемная модель 

объекта;12)генпланМ 1:500,М 

1:250. 

Необходимостьдругихчертежейилиизменениемасштабовизображен

иядопускаетсяисходяизобщегозамыслапроектаи 

присоблюденииобщегообъемаграфическойчастиисогласовываетсяс 

руководителем. 

Все чертежи выполняются в соответствии с 

действующимистандартамина проектную документацию. 

 

1.6. Расчетно-пояснительнаязаписка 

 

Расчетно-пояснительнаязапискадолжнасодержать: 

- титульныйлист; 

- содержание; 

- введение; 

- основнуючасть; 

- списокиспользованныхисточников. 

 

2. ОБЪЕМНО-ПЛАНИРОВОЧНОЕРЕШЕНИЕ 

 

Вжилыхдомахвсеквартирыследуетпроектироватьизусловияз

аселенияоднойсемьёй. 

Одноквартирный жилой дом должен включать как 

минимумследующийсоставпомещений:жилыекомнаты(гостиная,

спальни, детская и т. п.), кухня или кухня-столовая, ванная ком-

ната, уборная, передняя, кладовая или встроенные шкафы, 

приотсутствиицентрализованногоотопления−помещениедляуста

новкитеплового агрегата(котельная). 

Внутренний объем жилого одноквартирного дома 

приняторазделятьнадваблока 

помещений:жилойихозяйственный. 
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Рис. 1. Состав помещений, 

функциональноезонированиепрост

ранства 

 

В соответствии с принципами функциональной 

организациивнутреннего пространства жилой блок в коттедже 

подразделяет-ся на две зоны, функционально или конструктивно 

отделенныедруг от друга: зону дневной активности (общая 

комната (гости-ная), столовая, каминная) и тихую (интимную) 

зону (спальни,детскаякомната, кабинет,библиотека). 

К помещениям хозяйственного блока обычно относят 

кухню, кухню-столовую, переднюю, холодную кладовую, 

подсобную,мастерскую, прачечную и т.п. 
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2.1. Определение площадей и габаритов помещений, 

ихфункциональнаявзаимосвязь 

 

Высота «в свету» (от пола до потолка) жилых комнат и кух-

ни в климатическом районе, к которому относится 

ЧувашскаяРеспублика, должна быть не менее 2,5 м. Высоту 

мансардныхпомещений допускается принимать не менее 2,3 м, 

высоту под-вала−не менее 1,8 м. 

В жилых одноквартирных домах наиболее 

распространенавысота этажа (между отметкой пола первого 

этажа и отметкойпола второго этажа с учетом толщины 

конструкции перекрытия)3,0 и 3,3 м. Уровень пола первого 

этажа должен на 450-1200 ммбытьвыше планировочнойотметки 

земли. 

Глубинажилыхкомнатприодностороннемосвещениидолжнаб

ыть не более6 ми непревышать двойнойширины. 

Площадипомещенийжилогодомаопределяютсучетомрасстан

овкинеобходимогонабораоборудованияимебелиидолжны быть 

не менее значений, указанных в столбце 2 табл. 2.Также в табл. 

2 представлены рекомендуемые площади основныхпомещений 

проектируемого коттеджа. 

Помимо требований к габаритам и площадям 

существуютрекомендациипооптимальнымпропорциямпомещени

й.Наиболее удобны в планировочном отношении комнаты с со-

отношением ширины и длины от 1:1 до 1:1,5. Предельно 

допустимоесоотношениеразмеровжилогопомещения1:2.Длинуж

илых помещений следует принимать не менее3 м, аширинуне 

менее 2,4 м. 

Всежилыекомнаты,атакжекухняикухня-

столоваядолжныиметьестественноеосвещение.Отношениеплощ

адисветовых проемов в жилых комнатах, а также кухнях и 

кухнях-столовых к площади пола этих помещений не должно 

превышать 1:5,5. Минимальное отношение должно быть не 

менее 

1:8длямансардныхэтажей.Приприменениимансардныхокон(рас

положенныхвнаклоннойплоскости)допускаетсяприниматьмини

мальноесоотношение 1:10. 

Отношениеплощадисветовогопроёмалестничнойклеткикеёп
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лощади наодномэтажене должнопревышать 1:8. 
Таблица 

2Минимальнодопустимыеирекомендуемыеплощадиосновных 

помещенийжилогоодноквартирногодома 
 

 
 

Наименование

помещений 

Мини-

мальнод

опусти-

маяплощ

адь, 
м2 

Рекомендуемаяплощадь,м2 

 
3-

комнатная

квартира 

 
4-

комнатная

квартира 

 
5- и 6-

комнатнаякв

артира 

1.Общая 

комната(г

остиная) 

 

12 22−25 25−30 25−35 

2.Спальнядля 
супругов 

8 15−18 15−18 15−18 

3.Спальняна 
одного 

8 12−15 2×(12−15) 3×(12−15) 

4.Кухня 6 8−12 8−12 8−12 

5.Кухня- 
столовая 

 
10−13 10−14 10−15 

6.Ванная и 
уборные 

- 7−10 7−10 7−10 

7.Передняя - 6− 9 8−10 8−12 

8.Холодная 
кладовая 

- 2− 5 4− 6 4− 6 

 

Зарасчётнуюплощадьсветовогопроёмапринимаетсяплощадь 

проёма окна или остеклённой части балконной двери всветус 

внешнейстороны. 

Ширина простенков между световым проёмом и 

поперечной стеной или перегородкой не должна превышать 1,4 

м, 

заисключениемслучаеврасположенияпроёмоввпротивоположны

хилиперпендикулярныхнаружныхстенахкомнаты. 

Общая жилая комната (гостиная) предназначена для 

дневного отдыха и общения, поэтому должна располагаться в 

зонедневной активности, чаще всего на первом этаже. В 

мансардных домах часто в общей комнате размещена лестница, 

ведущая в мансарду, что оказывает существенное влияние на 

планировкувсегоздания.Кромеэтоговдомахспридомовымучастк

ом гостиная может быть связана с летними 
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помещениями(террасой,верандой).Вгостинойиногдапроектирую

тэркер 

(выступающую из плоскости фасада остекленную часть 

комнаты),окно отпола до потолка,камин ит.п. 

Площадь общей комнаты должна быть не менее 12 м2, 

однакорекомендуетсяееувеличиватьотносительнонормативныхз

начений и принимать в соответствии с табл. 2, в зависимости 

отколичества жилых комнат. Общая комната должна быть 

непосредственно связана с передней. Допускается устройство 

прохода в спальни через общую комнату. Спальни должны быть 

непроходными. 

Спальные комнаты предназначены для сна и отдыха, 

иногдаиндивидуальных занятий, хранения одежды, книг и т.п. 

Минимальная площадь спален в соответствии с требованиями 

[1] составляет 8 м2. Рекомендуется принимать площадь 

спальных комнат,рассчитанныхнаодного,впределах12−15м2. 

Одну из спален, предназначенную для супругов, 

проектируют большейплощади:15−18 м2. 

При одной или двух спальнях иногда проектируют 

отдельноепомещениегардеробнойкомнатысвходомизспальни.Пл

ощадь гардеробной принимают 3 −6 м2. Гардеробная 

можетнеиметьоконногопроема. 

Одна из спален может служить детской игровой 

комнатой.Ее площадь несколько превышает площадь обычной 

спальни исоставляет16−20 м2. 

Помещения спален и детских игровых комнат обычно 

объединяютвединыйблокиразмещаютвглубинездания.Приэтом 

все спальные комнаты должны быть изолированы друг отдругаи 

иметь отдельныевходы. 

Кабинет должен располагаться в тихой зоне и может 

иметьлибоотдельныйвходизкоридораилихолла,либовходизспаль

ни для супругов. Площадь кабинета обычно составляет 8 −10 

м2.При размещении в кабинете библиотеки для хранения книг 

площадьувеличиваетсядо10−12м2. 

Кухня − помещение, предназначенное только для 

приготовления пищи. Проектируется в том случае, если в 

проекте 

предусмотреноотдельноепомещениедляприемапищи(столовая).Р
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екомендуемая площадь кухни 8 −12 м2. При 

проектированиинеобходимопредусматриватьграмотное 

размещениерабочегооборудования(варочнойплиты,рабочегостол

а,мойки,холодильника). Ширина кухни при однорядном 

размещении оборудования должна быть не менее 1,7 м, при 

двухрядном − не 

менее2,3м.Общаяпротяжённостьфронтаоборудования−неменее2,

7 м. 

Столовая должна напрямую сообщаться с кухней, 

поэтомуобычно эти помещения располагают смежно. Площадь 

столовойпринимается8−12 м2. 

Прииспользованиипомещениякухнивкачествестоловой(кухн

я-столовая)целесообразноувеличениеееплощадидо 10 

−15м2взависимостиотколичества жилых комнатвдоме(табл.3). 

Рекомендуется помещения гостиной, кухни и столовой 

(илигостинойикухни-

столовой)неразмещатьвглубинедомаифункционально или 

конструктивно отделять от помещений ти-хой(интимной) зоны. 

Передняя (прихожая) − основной распределительный 

узелквартиры, расположенный при главном входе в дом. 

Передняяобеспечивает связь между жилыми и хозяйственными 

блокамиквартиры. Исходя из этого прихожую проектируют 

достаточнобольшой площади – 6 −12 м2 (в зависимости от 

количества ком-

натвдоме).Ширинапереднейдолжнабытьнеменее1,4м.Впри-

хожей необходимо предусмотреть место для установки 

шкафовилизапроектироватьвстроенныешкафы(глубиной0,6−1,0м)

дляхраненияодежды. 

Коридоры, связывающие прихожую с жилыми помещения-

ми квартиры, проектируются шириной «в свету» не менее 1,1 

м,схозяйственными−не менее 0,85 м. 

Санузлыдолжныбытьрасположенынакаждомуровне(этаже) 

квартиры. Их количество, вид и характер 

размещенияследуетпринимать всоответствиистабл. 3. 

Габаритныесхемыипланировочныерешениясанузловпредста

вленынарис. 2. 

Размерыуборныхдолжныбытьнеменее:приоткрываниидве-

рейнаружу−0,8×1,2м;приоткрываниидверейвнутрь−0,8×1,5м.Размер
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ыванныхкомнатдолжныбытьнеменее1,75×1,5м. 
Таблица 3Вариантыоборудованиясанузловвзависимостиоттипаквартир 

 

Кол-

воуровн

ей(этаже

й) 

Кол-

вожил

ыхком

нат 

Требуемое

количество

санузлов 

 
Видсанузловиихразмещение 

 

1 

до 3 1 Раздельный 

 
4-5 

 
2 

1. Одинсовмещенный втихойзоне. 

2. Однауборнаясраковинойвзонедневнойакт

ивности 

 

 

 

 

 
2 

 
до 3 

 
2 

1. Одинсовмещенныйна2-

муровнеприспальнях 
2. Однауборнаясраковинойнапервомуровне 

 
4-5 

 
2 

1. Одинсовмещенныйна2-

муровнеприспальнях 

2. Однауборнаясраковинойилиодинсо

вмещенныйна1-м уровне 

 

 
6 

 

 
3 

1. Одинсовмещенныйна2-

муровнеприспальнях 
2. Одинсовмещенныйна1-муровне 

3. Однауборнаясраковинойна1-

муровнеилисанузел-душевая на2-м уровне 
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Рис.2.Габаритныесхемыипланировочныерешениясанузлов(размер

ы внутреннихгабаритовсанузловданывсантиметрах):а−уборная; б 

−уборная с раковиной;в− душевая; г − совмещенныйсанузел-душевая;д 

− раздельный санузел;   е − совмещенный санузел;1 −унитаз; 2 − 

умывальник; 3 − раковина; 4 − душевой поддон 

(илидушеваякабина);5–ванна 
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Рис. 3. Условные графические изображения санитарно-техниче-

ского оборудованияпоГОСТ 21.205−93 

 

Спортзал предназначен для установки велотренажеров, 

беговыхдорожек,силовыхтренажеровит.п.Обычноспортзалразме

щают на первом уровне квартиры из соображений защитыот 

шума других помещений дома. Площадь спортзала 

выбираетсяиндивидуально. 

Помещение бильярдной следует располагать в зоне 

дневнойактивности с входом из передней или гостиной. 

Площадь бильярдной составляет 20 −25 м2, помещение должно 

иметь пропорции от1:1,5до 1:1,75. 

Помещение для установки домашнего кинотеатра 

размещают либо на первом уровне жилого дома в зоне дневной 

активности,либовобъемемансарды.Впервомслучаесоблюдаетсяп

равило функционального деления здания на зоны. Однако 

изакустическихсоображений(непараллельныеповерхности,высот

а«всвету»3-4м)частоподобныепомещениярасполагаютв 
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мансарде, имеющей достаточную высоту и наклонный 

потолок.При этом необходимо предусматривать мероприятия по 

защитесмежныхпомещений отшума. 

Площадь помещения для установки домашнего 

кинотеатрадолжнабыть впределах20−30 м2. 

Холодныекладовые−этонеотапливаемыепомещения,предназ

наченные для хранения продуктов, в холодное время ис-

пользуемыевкачествехолодильника.Располагаютсяобычнопри 

кухне с выходом из нее через двойную утепленную 

дверь.Холодная кладовая должна иметь глубину не менее 0,8 м, 

полкив ней должны устанавливаться таким образом, чтобы не 

препят-ствовать свободному входу в это помещение. Площадь 

холод-нойкладовой− от2до 6м2 (см. табл. 2). 

Гараж следует проектировать встроенным в объем 

здания,пристроенным к зданию или отдельностоящим. Над 

встроеннымгаражом нежелательно размещение спален и 

особенно детскихкомнат. Если проектируется встроенный или 

пристроенный га-раж, то следует предусматривать отдельный 

вход в 

переднююилидругиепомещенияхозяйственногоблокачерездвойн

уюутепленнуюдверь илитамбур. 
Оптимальныевнутренниеразмерыгаража4,0×6,0м,высота 

«в свету» должна быть не менее 2,0 м. В гараже 

обязательнопредусматривается вентиляция (вентиляционный 

проем в стенеиливытяжнаятруба, проходящаячерез кровлю). 

Помещение мастерской (6 −10 м2) проектируют смежно 

сгаражомили вподвале под зданием. 

Летниепомещения(веранды,террасы,балконы,лоджии)выпол

няют три основные функции: дополнительная теплоизо-ляция 

отапливаемых помещений (в том случае, если летние по-

мещения имеют остекление); место занятий и отдыха; дополни-

тельная площадь для хозяйственных и бытовых нужд. 

Ширинабалкона должна быть не менее 0,9 м, ширина лоджии − 

не менее1,2 м. 

Котельная − помещение для установки теплового 

агрегата,работающего на газовом или жидком топливе. Она 

может бытьрасположена в первом или цокольном этаже здания, 

в 
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подвалеиливобъемечердака.Площадькотельнойобычносоставляет4−

6м2.Приэтомпомещениекотельнойдолжноиметьокноплощадью 

 неменее0,03м2на1 м3объемапомещения. 

Наиболее распространенным средством вертикальной ком-

муникации в жилых одноквартирных домах являются 

лестницы,состоящие из лестничных маршей, а также из этажных 

и между-этажных лестничных площадок. При проектировании 

коттеджаприменяюттри основныхтипа лестниц: 

- привходевздание(дляподъеманакрыльцо,верандуилитерр

асу); 

- главная(внутриквартирная)(длясообщениямеждуэта-

жамии эвакуации); 

- вспомогательная(дляподъеманачердак,спускавпод-вал и 

т.п.). 

Припроектированиивсехтиповлестницдолжнывыпол-

нятьсяусловияудобстваинеутомляемостиподъема,атакжебезопас

ности эвакуациилюдей. 

Удобство подъема по лестнице обеспечивается при выпол-

ненииусловия: 
2a +b=60...65см, (1) 

 

гдеa−высотаподступенка,см; 

b− ширинапроступи, см. 

 

 

 

 

 

Рис. 4. 

Геометрическиеразмерыступенейлест

ничногомарша 

 

Безопасностьэвакуациилюдейиззданияобеспечиваетсяпропу

скнойспособностьюлестниц,котораязависитотеешириныи 

уклона: 

1. Лестницапривходевжилоезданиедолжнаиметьнеменеетре
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хступеней,ширинулестничногомаршанеменее1,05м и уклон 

(отношение высоты лестничного марша к его длине)не 

более1:1,5. 

2. Внутриквартирная лестница должна иметь ширину 

маршане менее 0,9 м и уклон не более 1:1,25. Количество 

ступеней водноммарше должнобыть не менее3и неболее 18. 

Типывнутриквартирныхлестницмогутбытьразличны: 

одномаршевая,двухмаршевая,сзабежнымиступенями,винтовая. 

Устройство забежных ступеней позволяет 

сэкономитьплощадь,занимаемуюлестницей,вписатьеевболееогра

ниченноепространство. 

Расположение лестниц в объеме здания также может 

бытьразлично. На второй уровень здания лестница может вести 

изгостиной, передней или из отдельного лестничного холла. 

Навтором уровне лестница выходит в распределительный 

коридорили холл, который может иметь окно или дверь с 

выходом набалконили лоджию. 

На рис. 5 показаны планировочные схемы различных 

типоввнутриквартирныхлестницсуказаниемнеобходимыхгабари

тныхразмеров.Нарис.6представленасхемавнут-

риквартирнойлестницы споворотомна 90°. 

3. Для лестниц, ведущих в подвал, справедливы те же огра-

ничения,чтоидлявнутриквартирныхлестниц:минимальнаяширин

алестничного марша 0,9 м, уклон-не более1:1,25. 

Лестницы,ведущиенахолодныйчердак,выполняютсяввиде 

вертикальных металлических или деревянных 

стремянокшириной 0,9 м. Размеры люка для выхода на чердак 

принимает-ся не менее1,0 ×1,0 м. 

При входе в здание следует проектировать тамбур 

глубинойне менее 1,2 м иширинойне менее2,2 м. 



21  

 
 

Рис. 5. Планировочные схемы различных 

типоввнутриквартирныхлестницсуказаниемгабаритныхразмеров 
 

 
Рис.6.Схемавнутриквартирнойлестницысповоротомна90°: 

внижнеммарше8ступенейвысотой200мм,вверхнем−7 ступеней 
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3. ЭТАПЫ РАЗРАБОТКИ ПРОЕКТА 

 

3.1. Разработкаэскизныхчертежей 

 

3.1.2. Генплан участка 

 

Схема генплана участка должна показать оптимальный 

вариант посадки здания с учетом его функционального 

зонирования, господствующих ветров, инсоляции помещений, 

требований к озеленению и благоустройству. При малой 

насыщенностиизображений допускается совмещать несколько 

различных планов в один с присвоением ему соответствующего 

наименования(для курсового проектирования − разбивочный 

план и план благоустройства территории), поэтому на чертеже 

должны присутствоватьследующие элементы: 

- строительная геодезическая сетка и привязка двух 

противоположных углов здания, или центра, диаметра и одной 

характернойточки (для центрических объектов); 

- красная линия, ограждения своротами калитками 

илиусловнаяграницатерритории(еслиограждениесовпадаетс 

«красной» линией или условной границей, то наносят 

толькоограждение); 

- зданияисооружения(вмасштабечертежасуказаниемпроем

овворот идверей,крайних осейиномера здания); 

- отмостка,въездныепандусы,наружныелестницыиплощад

киувходов; 

- дорогииплощадкис дорожнымпокрытием; 

- элементыпланировочногорельефа(подпорныестенки,пан

дусы,откосы); 
- указательнаправлениянасеверстрелкойсбуквой«С»; 

- элементы благоустройства и озеленения (тротуары, до-

рожки, площадки спортивные и для отдыха, малые архитектур-

ные формы и переносные изделия; деревья, кустарники, цветни-

киигазоны); 

- ведомость жилых и общественных зданий и 

сооружений.Площадь усадебного участка для строительства 

коттеджапринимаетсянеменее0,06га.Участокдолженбытьогорож

ен.Нагенеральномпланенеобходимопоказатьосновную 
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улицу внутри поселка. Ширина улиц и проездов в красных 

линиях для улиц - не менее 9 м, для проездов - не менее 7 м. 

Минимальный радиус поворота − 6,5 м. На проездах следует 

предусматривать разъездные площадки длиной не менее 15 м и 

шири-ной не менее 7 м, включая ширину проезжей части. 

Расстояниемежду разъездными площадками, а также между 

разъезднымиплощадками и перекрестками должно быть не 

более 200 м. Максимальная протяженность тупикового проезда 

не должна 

превышать150м.Тупиковыепроездыобеспечиваютсяраз-

воротными площадками размером не менее 12 × 12 м. 

Использование разворотной площадки для стоянки автомобилей 

не допускается. Ширина дорожек на проектируемом участке 

принимается0,75− 1,5 м. 

Припроектированиигенеральногопланаучасткананемследуетра

сполагать следующие элементы: 
1) проектируемыйжилойдом; 

2) гараж (пристроенныйкдомуилиотдельностоящий); 

3) зданиеотдельностоящейбаниилисауны; 

4) площадкудляотдыха; 

5) дорожки,элементыблагоустройства; 

6) газоны,деревья,кустарники. 

Противопожарные расстояния между строениями и 

сооружениями,расположенныминасоседнихземельныхучастках,

должныбыть не менее 6м. 

Жилойдомдолженотстоятьоткраснойлинииулицнеменеечем 

на 5 м, от красной линии проездов − не менее чем на 3 

м.Расстояние от хозяйственных построек до красных линий 

улиц ипроездов должно быть не менее 5 м. Красная линия − это 

услов-ная линия, проходящая по краю жилой застройки 

(земельныхучастков). 

Минимальные расстояния до границы соседнего участка 

посанитарно-бытовымусловиям должныбыть: 

- отжилого дома− 3 м; 

- отдругихпостроек −1м; 

- отстволоввысокорослыхдеревьев−4м,среднерослых−2м; 

- откустарников− 1 м. 

Минимальныерасстояниямеждупостройкамипосани-тарно-
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бытовымусловиямдолжны быть: 

- отжилого дома доуборной − 12м; 

- отжилого домадобаниили сауны− 8м; 

- от колодцадоуборной−8м. 

Указанные расстояния должны соблюдаться как между по-

стройками на одном участке, так и между постройками, распо-

ложеннымина смежныхучастках. 

Рядом с изображением генерального плана (слева сверху 

отчертежа) необходимо показать знаксевер-юг. 

Правила выполнения генеральных планов описаны в 

ГОСТ21.508−93. 

3.1.2. Разработка планов  этажей 

 

Проектирование зданий следует начинать с разработки 

планов.План,являясьгоризонтальнымсечениемздания, даётпред-

ставлениеоегоконфигурациииразмерах,выявляетформуирасполо

жениеотдельныхпомещений,ихвзаимосвязь,располо-жение 

оконных и дверных проёмов, несущих конструкций 

(стен,колонн),лестниц,перегородок.Напланнаносятсяконтурыэле

-ментовздания,попавшиевразрезирасположенныенижесеку- 

щейплоскости,котораяпроходитпо низуоконныхпроемов. 

Приступая к разработке плана, следует выбрать конструк-

тивную схему здания (с продольными или поперечными несу-

щими стенами), толщину внутренних стен и перегородок, габа-

ритныеразмерыотдельныхпомещений,размерыоконныхидверны

хпроёмоввсоответствиис нормамипроектирования. 

Привычерчиваниипланазданиянеобходимовыполнитьточны

е построения в заданном масштабе, выделить линиями со-

ответствующей толщины сечения стен и перегородок, 

показатьрасположениесанитарно-

техническихприборов,кухонногооборудования, замаркировать 

разбивочные оси, нанести линей-

ныеразмеры,проставитьплощадипомещенийвквадратныхметрах 

с точностью до второго знака после запятой и 

сделатьнеобходимыепоясняющие записи. 

Разработку планов этажей производить в такой последова-

тельности: 

1) провестипродольныеипоперечныеоси; 
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2) вычертитьвсенаружныеивнутренниестены,перегородки; 

3) произвестиразбивкуоконныхидверныхпроёмоввнаружны

хивнутреннихстенах,показать 

открываниедверей,нанестинеобходимые размерные линии; 

4) проставитьначертежевсеразмеры,сделатьсоответ-

ствующиенадписиипроизвестипроверкучертежа. 

Привязка конструктивного элемента определяется расстоя-

нием от разбивочной оси до грани или до геометрической 

осиэлемента. 

Привязку несущих стен назначают из условия 

обеспечениянеобходимойвеличиныопираниянанихплитперекрыт

ия(рис. 7). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.7.Привязканесущихстен 

 

Если во внутренней несущей стене по оси Б 

необходимопредусмотретьвентиляционныеканалы,плитуперекр

ытиясдвигаютсвентиляционного канала,открываяего(рис.8). 

Согласнозаданиюнапроектирование,стенымогутбытьвыполн

еныизсплошной,облегчённойкаменнойкладкииликрупногабарит

ных блоков. Толщина наружных стен определя-ется 
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теплотехническим расчётом в зависимости от района стро-

ительстваипринимаетсякратнойразмеруконструктивногоэлемент

астен(размерукирпича,бетонногоблока).Толщинавнутренних 

стен берётся из условия статического расчёта, а наданном этапе 

проектирования − по аналогии с типовыми реше-ниями, 

толщина перегородок − в зависимости от 

конструкцииматериала. Для межквартирных перегородок − 250 

мм, а меж-комнатных− 80 −100 мм,120 мм. 
 

 
Рис.8.Привязканесущихстенсвентиляционнымканалом 

 

Размеры простенков должны быть кратными размеру кир-

пича или блока (для простенков более трёх кирпичей это усло-

виеможно несоблюдать). 

ПодбороконидверейпроизводитсяпоГОСТ11214−86,26601−8

5,аподбортиповвнутреннихдверей−поГОСТ6629−88.Двери 

жилых комнат, ведущие в коридор, должны 

открыватьсявнутрькомнат.Навескадверныхполотенпроизводится

так,чтобы открывающиеся двери не мешали удобному 
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расположе-нию мебели. Для удобства эвакуации двери выходов 

из зданиядолжны открываться наружу, а входные двери (на 

лестничнойклетке)− внутрь квартиры. 

Наэтажахсанузлыикухни 

рекомендуетсяразмещатьповертикали,друг над другом. 
Напланнаносят: 

- разбивочные оси здания, расстояния между ними и меж-

дукрайнимиосями; 

- толщину стен и перегородок, их привязку к 

разбивочнымосямилик поверхностиближайшихконструкций; 

- размеры и привязку проёмов и отверстий в стенах и пе-

регородках; 

- типыпроёмовдверейпоказываютвкружкахдиаметром5мм; 

- наименование помещений указывается на плане 

этажей,допускается приводить в экспликации с нумерацией 

помещенийнаплане в кружкахдиаметром6−8 мм; 

- цепочку оконных и дверных проёмов, простенков с при-

вязкойк разбивочнымосям иконструкциям здания; 

- отверстия, дымоходы, вентиляционные каналы с привяз-

койк осямиликонструкциям здания. 

 

3.1.3. Разработкавертикальныхразрезов 

 

Разрезы дают представление о конструкциях всех характер-

ных частей здания, его высотных размерах и средствах сообще-

ниямеждуэтажамипо вертикали(прил. Ж). 

Плоскостиразрезовдолжныпроходитьчерезлестничныеклетк

и, оконные и дверные проёмы, крыльца, входы, между ко-

лоннами,столбами,прогонами, балками,стропилами. 

Передвычерчиваниемуточняют: 

- высотуэтажейипомещенийвсоответствиисдейству-

ющиминормами иправилами; 

- конструкциюиматериалпокрытия,ихсопряженияснаружн

ыми,внутреннимистенамииотдельнымиопорами; 

- конструкциюстениполовпервогоэтажа; 

- конструкциюиуклонкрышиилипокрытияирешениякарниз

ногоузла; 

- конструкциюлестниц,отметкилестничныхплощадокивхо
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дногокрыльца. 

Вычерчиваниеразрезавыполняютвследующемпорядке: 

1) проводят вертикальные разбивочные оси основных не-

сущих стен и колонн в соответствии с планом и 

направлениемсекущей плоскости. Перпендикулярно 

разбивочным осям про-

черчиваютгоризонтальныеуровнилиний:поверхностиземли(трот

уара), пола всех этажей и условно верха чердачного пере-

крытияи карниза; 

2) наносятсятонкимилиниямиконтурыфундаментовнаружн

ых и внутренних стен, перегородок, которые входят вразрез, а 

также высот, а межэтажных и чердачных покрытий 

иконькакрыши; 

3) намечают в наружных и внутренних стенах оконные 

идверные проёмы и другие элементы, расположенные за 

секущейплоскостью, и проводят выносные и размерные линии, 

кружкидля марок (разбивочных осей) и знаки для постановки 

выносныхотметок; 

4) проводят окончательную обводку сечений, 

проставляютвыносные отметки и размеры, делают поясняющие 

надписи иуказываютнаименованиеразреза. 

Наразрезнаносят: 

- разбивочныеосиирасстояниямеждунимиспривязкойнару

жныхстенк крайнимразбивочнымосям; 

- отметки уровней: земли, чистого пола, карнизов, 

уступовстен; 
- общуютолщинуперекрытийсконструкциейпола; 

- размерыпроёмовиотверстий; 

- отметкивентиляционныхшахтидругихотверстий,рас-

положенныхнакрыше; 
- уклонкровли; 

- маркилестничныхмаршей,площадок,ограждений; 

- обозначение узлов. 

 

3.1.4. Разработкафасадов 

 

Фасад − это вид здания снаружи. Он даёт представление 

овнешнемвидездания,егохудожественномобразе,пропорцияхисо
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отношенияхего отдельных элементов. 

Длявычерчиванияфасадовзданиязаосновупринимаютчертеж

и планов и разрезов. Из планов берут все 

горизонтальныеразмеры:общуюдлинуздания,размерыоконныхид

верныхпроёмов и др. С разрезов − все вертикальные размеры: 

высотуцоколя,здания,оконныхидверныхпроёмов,расположениеб

алконов,размеры и профилькарнизов. 
Фасадвычерчиваетсявтакойпоследовательности: 

1) контурзданияивыступающихегочастей; 

2) оконныеидверныепроёмы,балконы,козырькинадвхо-

дами,карнизи другиеархитектурные элементы; 

3) оконныепереплёты,двери,ограждениябалконов,венти-

ляционныеи дымовые трубы на крыше. 

Послепроверкисоответствияфасадаплану иразрезупроиз-

водятокончательнуюобводкуфасада.Нафасад наносят: 

- разбивочныеоси,проходящиевхарактерныхместахфа-

сада(вместахуступовв плане иперепадов высотздания); 

- отметкиуровняземли,входныхплощадок,элементовфасад

а; 

- ссылкинафрагментыи узлы. 

Внаименованиифасадовуказываюткрайниеосиизобра-

женногоучастка, например «ФАСАД1 − 4». 

Кроме того, на формате оформляется фасад в иллюстратив-

ном варианте, даётся наиболее полное представление о 

внешнемоблике здания, связывается оно с окружающей 

природой. 

Фасадотмывают,чтобымаксимальновыявитьфактуруматериалана

ружнойотделки. 

 

3.1.5. Схемырасположенияэлементовфундаментов 

 

Схемойфундаментовназываетсягоризонтальныйразрез,прове

дённыйна уровне обрезафундаментов. 

Ввиду того, что расчёт фундаментов по зданию не преду-

сматривается, их габариты принимаются по аналогии с решени-

емтиповых проектов. 

Толщина стен ниже отметки 0.000 принимается в зависимо-

сти от толщины стен здания и типа материала. На схеме фунда-
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ментовпоказывают: 

1) разбивочныеосиздания,расстояниемеждунимиикрайними

осями; 

2) привязкикразбивочнымосямэлементовфундаментов; 

3) отметкиподошвыиподбетонокподфундаменты,сраз-

мерамии привязкамикразбивочнымосям; 
4) уступыфундаментовиихразмеры. 

3.1.6. Разработка схемы расположения 

элементовперекрытия(покрытия),планакро

вли 

 

Схему перекрытия (покрытия) изображают в виде 

разрезагоризонтальной плоскостью на уровне конструкции 

данного пе-рекрытия. Схему перекрытия следует начинать с 

вычерчиванияплананаружныхивнутреннихстеннауровнеперекры

тия. 

Раскладку панелей производят по аналогии с типовыми ре-

шениями и в соответствии с каталогами индустриальных изде-

лийдля гражданскогостроительства. 
Насхемеперекрытия(покрытия)показывают: 

- разбивочныеосиздания; 

- элементыперекрытия(покрытия)−панели,балки,пли-

ты,площадки,козырьки смаркировкой; 

- контурыдымовыхивентиляционныхканалов; 

- обозначенияузлов, разрезов,сечений; 

- элементы,обеспечивающиежёсткость конструкциипо-

крытий; 

- несущиестены,колонны,прогоны(насхемуихнаносяттонк

имилиниями). 

 

3.1.7. Разработкаконструктивныхузлови деталей 

 

При проектировании рабочих чертежей узлов и деталей раз-

рабатывают 3-4 узла, наиболее характерных для данного 

здания,и выполняют в виде рабочих чертежей с необходимым 

количе-ством надписей в масштабе, обеспечивающем их чёткое 

изоб-ражение. 

3.2. Оформлениепроекта 
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Послеутверждённыхэскизныхчертежейруководителемпроек

та студенту разрешается приступить к его 

графическомуоформлению. При размещении чертежей следует 

равномерно инаиболее целесообразно использовать площадь 

чертёжной бу-маги, добиться выявления главного содержания 

проектируемогоздания.Особоевниманиедолжнобытьуделенотом

у,чтобычертёж легко читался, основные проекции занимали 

централь-ноеместо,а 

дополнительныегруппировалисьвокруг.Фасад здания следует 

размещать в левой верхней части ли-ста. Элементы чертежа 

желательно проекционно связывать другс другом. 

Следует правильно выбрать место, размер, тип шрифта под-

писейк отдельным чертежам. 

Располагая фасад на листе, следует у его верхней кромки 

ичастично по сторонам оставлять чистое поле, размер 

которогоопределяетсягабаритамиздания. 

Внутренние размеры помещений, толщины перегородок 

ивнутренних стен проставляют на внутренних размерных 

линиях.Внутреннююразмернуюлиниюпроводятнарасстоянии8−1

0ммотстеныилиперегородки. 

Выразительныйлегкочитаемыйчертёжможнополучить,меняя 

толщину линий. Так, на планах и разрезах здания види-мые 

контуры обводятся линиями разной толщины. Более тол-стой 

линией обводятся участки стен, попавшие в секущую плос-

кость. Контуры участков стен, не попавшие в плоскость сече-

ния,обводят тонкой линией. 

Толщина линий рамки листов, основной надписи, 

основногочленениятаблиц экспликации, спецификаций − 0,8мм. 

Толщина линий кружков для нумерации маркировки 

узловпринимаетсядлявнутреннихлиний − 0,8мм, длянаружных 

−0,3 мм. 

Толщиналиниймаркировочныхкружковмодульныхраз-

бивочныхосей принимается равной 0,3 −0,4 мм. 

Толщина линий обводки для планов и разрезов 

принимаетсясогласно табл. 1, для фасада − согласно табл. 2, для 

деталей −согласно табл. 3. 
Таблица4 
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Толщина,мм 
Масштаб 

1:400 1:200 1:100 1:50 

Линияповерхности 
земли 

0,4 0,5-0,6 0,7-0,8 0,8 

Каменныеэлементы, 
попадающиевсечение 

0,4 0,4-0,5 0,6-0,7 0,8 

Контуры 

другихэлементо

в 

0,3 0,3 0,4-0,3 0,3-0,4 

Оборудование 0,3 0,2 0,2-0,3 0,2-0,3 

Таблица5 

Толщина,мм 
Масштаб 

1:400 1:200 1:100 1:50 

Линияповерхностиземли 0,6 0,6 0,8 0,8 

Контурыздания 0,3-0,4 0,3-0,4 0,4-0,5 0,4-0,5 

Линиипроёмовдверейиокон 0,3 0,3 0,4 0,4 

Рисуноккоробкипереплётови 
полотен,ворот,дверей,окон 

0,2 0,2 0,2-0,3 0,3 

 

Таблица6 

Толщина,мм 
Масштаб 

1:20 1:10 1:50 1:2 1:1 

Сечение 
каменныхэлементо

в:кирпич, 
бетонит.п. 

0,8 1 1 1 1 

Сечениедеревянных 
элементов 

0,6 0,8 1 1 1 

Контурыэлементов,неп

опадающиевразрез 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Названиечертежейставитсянадихизображениеминеподчёрки

вается. 

Размер(высота)шрифтадляразличныхнадписейреко-

мендуетсяследующий: 

- для основной надписи (штампа - наименование институ-

та,объекта)−5или7 мм,для прочих надписей −3,5 или7мм; 

- для второстепенных чертежей, текстовых указаний − 

3,5или 5 мм, для цифровых данных при заполнении таблиц − 
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2,5или3,5мм; 

- дляобозначенияразбивочныхосей,ссылочногоинуме-

рационного шрифтов, маркировки узлов, номеров позиций 

(придиаметрекружков5−9мм)используетсяшрифт 

2,5или3,5мм,придиаметрекружков12мми более− 5или7 мм; 

- для чертежей, выполненных в масштабе 1:100 и 

крупнее,высота размерных чисел 3,5 мм, в масштабе 1:200 и 

мельче, атакжев стеснённых местах 2,5 мм. 

Обводку чертежей следует производить карандашом 

«1М»(прил.Г-П). 

4. СТРУКТУРАПОЯСНИТЕЛЬНОЙЗАПИСКИ 

 

Пояснительная записка должна состоять из 10-15 

страницформата А4 с титульным листом. В ней приводятся 

следующиеразделы: 

1. Исходные данные: излагаются на основе задания на про-

ектирование (район строительства, количество и состав поме-

щенийна этажах здания); 

2. Генеральный план: описывается территория 

застройки,расположение существующих зданий и сооружений, 

транспорт-

ныхмагистралей,описываетсярасположениепроектируемогоздан

иянатерриториизастройки,приводятсятехнико-

экономическиепоказатели по генплану; 

3. Объемно-

планировочноерешениездания:приводятсяразмеры здания в 

осях, количество этажей с указанием их высо-ты, наличие 

подвала и верхнего технического этажа с указаниемих высоты. 

Приводитсяколичествоисоставпомещенийнаэтажах,площад

и помещений (жилых помещений и общая), размеры ко-ридора, 

эвакуационные пути выходы. Также указываются пара-

метрылестницы. 

Приводятсятаблицы«Экспликацияпомещений»,«ТЭПобъем

но-планировочногорешения». 

4. Конструктивное решение здания: здесь указывается 

тип,материал и размеры основных конструктивных элементов 

зда-ния: 

- фундаменты (указать глубину заложения, конструктив-
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ные элементы, из которых они состоят и их расположение 

(поосям)); 

- наружные несущие стены (указать количество и тол-

щинуслоев, материалы, изкоторыхонивыполнены); 

- внутренние несущие стены (указать материал, 

толщинуиразмеры,а такжешаг,скоторымонирасположеныв 

здании); 

- перекрытия (указать толщину и размеры плит 

перекрытия,способыивеличинуихопираниянастены,описатьраспо

ложениеперекрытий в здании − надподвальное, междуэтажное, 

чердачное(указатьособенностиконструкциидлякаждогоизэтихтипов

)); 

- покрытие(указатьконструкциюпокрытиясописанием 

каждого элемента (покрытие состоит из чердачного 

перекрытия,технического этажа и крыши с кровлей), указать тип 

водоотводаиуклон кровли); 

- устройстволестницы(перечислитьконструкции,изко-

торыхсостоитлестницаиспособыихопираниянастеныздания; 

- перегородки (указать материали 

размерыперегородоквздании, способих опирания); 

- окна,двери(указатьразмерыиместарасположенияоконны

хидверныхблоков,применяемых вздании); 

- полы(указатьосновныетипыполоввпомещениях,вподвал

е). 

Приводятсятаблицы−«Спецификацияжелезобетонныхиз-делий», 

«Ведомостьзаполненияоконныхидверныхпроемов». 

5. Архитектурно-художественноерешениездания:указы-

ваютсяспособыоформленияфасадаздания(элементыстен,входной

узел). 

Приводятся таблицы «Экспликация полов», «Ведомость от-

делкипомещений»; 
6. Инженерноеоборудование(краткоеописание); 

- Водоснабжениеиводоотведение; 

- Отопление,вентиляция,кондиционирование; 

- Электроснабжениеислаботочные устройства; 

- Экологияучастка, мусороудаление; 

7. Приложение 1. Теплотехнический расчет наружной стены 

−расчетомопределяетсятолщинатеплоизоляционногослояиееоб-



35  

щаятолщина. 

Приложение 2. Теплотехнический расчет покрытия − 

расчетомопределяетсятолщинатеплоизоляционногослоявпокрытии. 

 

4.1. Введение 

 

Введениепояснительной записки содержит оценкусовре-

менногосостояниянаучно-техническихдостиженийвстрои-

тельстве применительно к разрабатываемой теме, основание 

иисходные данные для разработки курсовой работы. Во введе-

ниидолжны быть показаныактуальность и новизна работы. 

Основнаячастьпояснительнойзаписки 

 

Основная часть пояснительной записки содержит 

описаниепринятыхобъёмно-

планировочныхиконструктивныхрешений. 

 

4.2. Общиетребования 

 

Пояснительнуюзаписку следует писать на листах 

писчейбумаги формата А4, на которые нанесены рамки рабочего 

полядокумента. Эти рамки отстоят от внешней стороны листа 

слевана 20 мм, а отдругих сторон − на 5 мм. 

На листе содержания вычерчивается угловой штамп основ-

ной подписи для текстовых документов, на остальных листах 

−угловой штамп для последующих листов. Ведомость 

проёмов,ведомость перемычек, ведомость отделки помещений, 

экспли-кацияполовоформляютсявтабличнойформе. 

В пояснительной записке можно использовать 

общепринятые сокращения русских слов и словосочетаний. 

Текст пояснительнойзаписки делятнаразделы,подразделы 

ипункты. 

Заголовки разделов размещают симметрично тексту. 

Заголовкиподразделов пишут с абзаца. 

 

4.3. Нумерация 

 

Страницыпояснительнойзапискинумеруютсяарабскимицифр
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ами. Титульный лист включают в общую нумерацию. 

Натитульных листах номер не ставится, а на следующих листах 

− вправомнижнем углусогласноГОСТ 21.101-97. 

Разделы должны иметь порядковую нумерацию и 

обозначаться арабскими цифрами с точкой в конце. Введение и 

заключениене нумеруются. 

Иллюстрации (таблицы, чертежи, схемы, графики), 

которыерасположены на отдельных страницах, включают в 

общую нумерацию страниц. Иллюстрации, кроме страниц, 

обозначаютсясловом «рис.» и нумеруются цифрами 

последовательно в пределахраздела. 

Номер иллюстрации должен состоять из номера раздела 

ипорядковогономераиллюстрации,разделённыхточкой,например

, «Рис. 1.2» (второй рисунок первого раздела). Номер рисунка 

помещают ниже пояснительной надписи. Таблицы 

нумеруютпоследовательно арабскими цифрами (за исключением 

таблиц,приведённыхв приложении)впределахраздела. 

Формулы нумеруют (если их две и более) арабскими циф-

рами в пределах раздела. Номер формулы состоит из 

номерараздела и порядкового номера, разделённых точкой. 

Номер ука-зывают с правой стороны на уровне формулы в 

круглых скоб-ках,например (3.1)− первая 

формулатретьегораздела. 

Примечанияктекстуитаблицам,вкоторыхуказываютсправочн

ые и поясняющие данные, нумеруют 

последовательноарабскимицифрами. 

 

4.4. Ссылки 

 

Ссылкивтекстедопускаетсяприводитьвподстрочномпримеча

нии или указывать порядковый номер по списку источ-

ников,выделенный двумякосымичертами. 

Ссылки на формулы указывают порядковым номером фор-

мулыв скобках,например«...вформуле(2.1)». 

На все таблицы должны быть ссылки в тексте, при 

этомслово«таблица» в тексте пишут полностью, если таблица 

неимеет номера, и сокращённо, если имеет номер, например, 

«втабл.1.2». 
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4.5. Списокиспользованныхисточников 

 

Список должен содержать перечень источников, использо-

ванных при работе над курсовым проектом. Источники 

следуетрасполагать в порядке появления ссылок в тексте 

пояснительнойзаписки. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
 
 

ПриложениеА 

 

Конструктивноерешениефундаментов 
 

а 

 
Рис. 9. Конструкции сборных ленточных 

фундаментов:а–

поднаружныестенывзданиибезподвала; 
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б 

 

Рис.9.Продолжение: 

б– поднаружныестенывзданиисподвалом; 
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в 

 
Рис.9.Окончание: 

в–подвнутренниенесущие стенывзданиибез подвала 
 

Рис. 10. Конструкция отмостки: 1 – фундаментный стеновой 

блок;2 –бетонныйбордюрныйкаменьразмерами150×60мм 
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Приложение 

БУзлысопряжениянесущихстензданиясплитами 

перекрытий 

 
а б 

 

 

 
 

Рис. 11. Схемы 

расположенияплитперекрытияотнос

ительностен 
здания: 

а – опирание плиты на 

наружнуюнесущуюстену(привязкаа=1

20мм);б 

–примыканиеплитыкнаружнойсамо-

несущейстене(а=0);в–

опираниеплитсдвухстороннавнутренн

ююнесущуюстену(а=125мм) 

 

 

 

 
 



43  

в 
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ПриложениеВ 

 

Конструктивныесхемы скатныхкрыш 

 
а 

 
б 

Рис.12.Конструктивныесхемыскатныхкрыш: 

а–свисячимистропилами;б– снаслоннымистропилами; 



45 
 

 

 
в 

 

г 

Рис. 12. Окончание: в – с наслоннымистропилами 

переменногоуклона (35°÷60°); г – с наслонными стропилами 

переменного уклона(60°÷70°):1–стропильная нога;2 – ригель;3 – 

стойка; 4 –подкос 
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Таблица7 

Геометрическиеразмерыскатныхкрыш 

 

Тип 

помещений,разме

щаемыхв 

чердачномпространстве 

 

Н,мм 

 

а,мм 

 

Ь,мм 

Жилаямансарда > 2300 
>400 200-500 

Нежилойчердак > 1800 
 

При проектировании скатных крыш применяются различ-

ные варианты расположения теплоизоляции в зависимости 

оттипапомещений,размещаемыхвчердачномпространстве−рис.13. 
 

а 
 

Рис. 13. Схемы расположения теплоизоляции в 

чердачномпространствежилогодома: 
а-принеотапливаемом(нежилом)чердаке; 
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б 

Рис.13.Окончание: 

б-приотапливаемой(жилой)мансарде 

 

Нарис.14показанузелсопряженияскатнойкрышиинаружной 

стены жилого домасмансардой.При этом 

кровлязданияможетбытьвыполненаизразличныхматериалов:стал

ьные листы, черепица и т. д. В табл. 8 приведен 

требуемыйшагобрешеткидля различныхкровельных материалов. 
Таблица8 

Требуемыйшагобрешеткискатныхкрыш 

 

Кровельныйматериал 

 

Шагобрешеткис, мм 

Металлочерепица 
250 

Стальныелисты 

Волнистыеасбестоцементные

листы(шифер) 
500 

Керамическаячерепица 

(400220мм) 
330 

Мягкаячерепица 
Сплошнаяобрешетка издосок 

сечением10032мм 
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Рис. 14. Узел сопряжения скатной крыши и наружной 

стеныжилого дома с мансардой: 

1 - мауэрлат (опорный брус сечением 150x150 мм); 2 - 

стропильнаянога (доска сечением 200x50 мм, поставленная на ребро); 

3 - кобылка(доскасечением100x32мм,поставленнаянаребро);4-

подшивкакарниза (доски сечением 100x25 мм); 5 - карнизный щит 

(доски се-чением 150х50 мм); б - обрешетка (брусья сечением 50x50 

мм); 7 -кровля 
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ПриложениеГ 

Фасад1-4 
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ПриложениеД 

Фасад А-И 
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ПриложениеЕ 

Разрез1-1 
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ПриложениеЖ 

Планэтажанаотм.0.000 
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ПриложениеИ 

Планэтажанаотм.+3.000 
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Приложение 

КСхемарасположенияэлементовфундаментов 
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Приложение 

ЛСхемарасположенияэлементовперекрытиянаотм..000 
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Приложение 

МСхемарасположенияэлементовперекрытия 

на отм.3.000 
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Приложение 

НСхемарасположенияэлементов стропил 
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ПриложениеП 

Планкровли 
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ПриложениеР 

Узлы 
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ПриложениеС 

Каталогжелезобетонныхизделий 
 

Блокистенподвалов 

ГОСТ13579-78 
 

 

 

 

Марка 

Размеры Расход  

Масса,т  

L 
 

В 
 

Н 
 

Бетон,м3 
 

Сталь,кг 

ФБС24.3.6 2380 300 580 0,41 1,5 0,97 

ФБС9.3.6 880 300 580 0,15 0,8 0,35 

ФБС9.4.6 880 400 580 0,2 0,8 0,47 

ФБС12.4.6 1180 400 580 0,28 0,8 0,65 

ФБС24.4.6 2380 400 580 0,53 1,5 1,30 

ФБС9.5.6 880 500 580 0,25 0,8 0,6 

ФБС12.5.6 1 180 500 580 0,34 1,8 0,8 

ФБС24.5.6 2380 500 580 0,68 2,4 1,6 

ФБС9.6.6 880 600 580 0,30 1,5 0,7 

ФБС12.6.6 1180 600 580 0,41 2,0 1,0 

ФБС24.6.6 23 600 580 0,82 2,4 2,0 
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Плитыфундаментные 

ГОСТ13580-85 

 

 
Марка 

Размеры Расход  
Масса,т 

L В Н Бетон,м3 Сталь,кг 

ФЛ 8.12 1180 800  

 

 

 

 

 

 
300 

0,22 1,7 0,35 

ФЛ 8.24 2380 800 0,46 3,4 1,15 

ФЛ 10.8 780 1000 0,17 1,7 0,42 

ФЛ 10.12 1180 1000 0,26 2,7 0,65 

ФЛ 10.24 2380 1000 0,55 5,3 1,38 

ФЛ 12.8 780 1200 0,20 3,4 0,5 

ФЛ 12.12 1180 1200 0,31 5,1 0,78 

ФЛ 12.24 2380 1200 0,65 10,2 1,63 

ФЛ 14.12 1180 1400 0,36 7,2 0,91 

ФЛ 14.24 2380 1400 0,76 15,1 1,90 

ФЛ 16.12 1180 1600 0,41 10,6 1,10 

ФЛ 16.24 2380 1600 0,86 21,1 2,15 

ФЛ 20.12 1 180 2000  

 
500 

0,78 10,2 1,95 

ФЛ 24.12 1180 2400 0,91 17,5 2,30 

ФЛ 28.12 1180 2800 1,13 24,8 2,82 

ФЛ 32.12 1180 3200 1,29 37,1 3,23 
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Панелиперекрытийжелезобетонныемногопустотные 

СЕРИЯ1.141-1вып. 60 

 

 

 

 

Марка Длина1, мм 
Расход 

Масса,т 
Бетон,м3 Сталь,кг 

ПК42.16 4180 0,89 46 2,24 

ПК36.18 3580 0,77 35 1,92 

ПК30.18 2980 0,64 24 1,60 

ПК27.18 2680 0,58 18 1,44 

ПК24.18 2380 0,51 15 1,29 

ПК24.15 4180 0,79 40 1,97 

ПК36.15 3580 0,68 29 1,70 

ПК30.15 2980 0,57 21 1,42 

ПК27.15 2680 0,52 16 1,29 

ПК24.15 2380 0,46 13 1,45 

ПК42.12 4180 0,60 34 1,49 

ПК36.12 3580 0,51 25 1,28 

ПК30.12 2980 0,43 18 1,08 

ПК27.12 2680 0,39 13 0,97 

ПК24.12 2380 0,35 11 0,87 
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Окончание 

 

 
Марка 

 
Длина1, мм 

Расход  
Масса,т 

Бетон,м3 Сталь,кг 

ПК42.10 4180 0,49 21 1,23 

ПК36.10 3580 0,42 16 1,06 

ПК30.10 2980 0,35 11 0,88 

ПК27.10 2680 0,32 9 0,80 

ПК24.10 2380 0,29 10 0,71 

ПК63.18 6280 1,34 102 3,35 

ПК60.18 5980 1,27 87 3,18 

ПК57.18 5680 1,21 72 3,02 

ПК54.18 5380 1,15 62 2,88 

ПК51.18 5080 1,08 56 2,70 

ПК63.15 6280 1,18 83 2,95 

ПК60.15 5980 1,12 74 2,80 

ПК57.15 5680 1,07 62 2,67 

ПК54.15 5380 1,01 52 2,52 

ПК51.15 5080 0,96 47 2,40 

ПК63.12 6280 0,88 67 2,20 

ПК60.12 5980 0,84 59 2,10 

ПК57.12 5680 0,80 48 2,00 

ПК54.12 5380 0,76 43 1,90 

ПК51.12 5080 0,72 41 1,80 

ПК63.10 6280 0,73 57 1,83 

ПК60.10 5980 0,70 50 1,74 

ПК57.10 5680 0,66 42 1,65 

ПК54.10 5380 0,63 36 1,57 

ПК51.10 5080 0,60 34 1,50 
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Лестничныежелезобетонныемаршииплощадки 

 

СЕРИЯ1.151.1-6 СЕРИЯ1.152.1-8 

 

 

 

 

 
Марка 

Размеры Расход  
Масса,т 

L В Н 
Бетон,

м3 Сталь,кг 

1 ЛМ 
27.11.14 

2720 1050 1400 0,53 39 1,33 

1 ЛМ 
27.12.14 

2720 1200 1400 0,61 39 1,52 

2 ЛП 22.12 2200 1300 1400 0,36 23 1,04 

2 ЛП 22.15 2200 1600 - 0,41 26 1,20 

2 ЛП 22.10 2200 1900 - 0,47 29 1,37 

2 ЛП 25.12 2500 1300 - 0,40 26 1,16 

2 ЛП 25.15 2500 1600 - 0,46 32 1,35 

2 ЛП 25.18 2500 1900 - 0,52 40 1,53 
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Лестничныемаршииплощадки 

 

СЕРИЯ1.151.1-6 1.152.1-8 

 

 

 
 

 
Марка 

Размеры Расход  
Масса,т 

L В 
Бетон,

м3 

Сталь, 

кг 

ЛМ28-11 2720 1050 0,48 20 1,2 

ЛМ28-12 2720 1200 0,55 23 1,3 

ЛП28-15 2800 1600 0,85 35 2,4 

ЛП24-15 2380 1600 0,70 28 2,0 

ЛП30-15 2980 1600 0,90 42 2,4 
ЛП42-16 4200 1670 1,40 68 3,4 

ЛП42-20 4160 2030 1,50 72 3,7 
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Панелилоджий 

 

СЕРИЯ1.137.1-6 1.137.1-8 

 

Тип1 Тип2 
 

 

 

 

 
 

Тип 

 
Марка 

Размеры Расход  
Масса,т 

L В 
Бетон,

м3 

Сталь,

кг 

 

 

 

1 

ПРЛ27.12.3 2680  

 

 

 
1190 

0,43 17 1,1 

ПРЛ30.12.3 2980 0,47 19 1,2 

ПРЛ36.12.3 3580 0,56 21 1,4 

ПРЛ42.12.3 4180 0,64 25 1,6 

ПРЛ45.12.3 4480 0,68 30 1,7 

ПРЛ48.12.3 4780 0,72 34 1,8 
ПРЛ51.12.3 5080 0,77 35 1,9 

ПРЛ54.12.3 5380 0,81 45 2,0 

ПРЛ57.12.3 5680 0,85 46 2,1 

ПРЛ60.12.3 5980 0,89 49 2,2 

 

2 

ПЛП60.12 6080  
1190 

1,14 79 2,8 

ПЛП51.12 5080 0,98 57 2,3 

ПЛП39.12 3880 0,63 31 1,6 

ПЛП30.12 2980 0,50 19 1,2 
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Плитыбалконов 

 

СЕРИЯ1.137.1-9 

 

 

 

 
 

 
Марка 

Размеры Расход  
Масса,т 

L В 
Бетон,

м3 Сталь,кг 

ПБК24.11 2390  
1140 

0,31 35 0,78 

ПБК27.11 2690 0,35 37 0,88 

ПБК 33.11 3290 0,43 45 1,08 

ПБК 36.11 3590 0,47 43 1,18 

ПБК 24.12 2300 1240 0,35 36 0,88 

ПБК 27.12 2690 0,39 39 0,98 

ПБК 33.12 3290 0,48 46 1,20 

ПБК 36.12 3590 0,52 50 1,30 

ПБК 39.12 3890 0,56 61 1,40 

ПБК 24.13 2390 1340 0,31 37 0,95 

ПБК 27.13 2690 0,43 42 1,08 

ПБК 33.13 3290 0,53 49 1,33 

ПБК 36.13 3590 0,57 53 1,43 

ПБК 39.13 3890 0,62 77 1,55 

 

Консольплиты−900 мм; 

Глубинаопирания− 240,300, 440. 
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Приложение 

ТГлоссарий 

 

Термин Определение 

Здание,участок 

Зданиежилое 
многоквартирное, в 
томчисле: 

Жилоездание,вкоторомквартирыимеют 

общие внеквартирные помещения

 иинженерныесистемы 

Здание жилое 

секционноготипа 

Здание,состоящееизоднойилине-

сколькихсекций,отделенныхдруготдруга 

стенами без проемов, с квартирамиодной 

секции, имеющими выход на 

однулестничнуюклеткунепосредственноил

и 
черезкоридор 

Здание жилое 

галерейноготипа 

Здание,вкоторомвсеквартирыэтажаимеютв

ыходычерезобщуюгалереюне 
менеечемнадвелестницы 

Зданиежилоекоридор

ного типа 

Здание,вкоторомвсеквартирыэтажаимеютв

ыходычерезобщийкоридорне 
менеечемнадвелестницы 

Блокированныйжи-

лой дом (дом 

жилойблокированно

йза-стройки) 

Здание,состоящееиздвухквартириболее,ка

ждаяизкоторыхимеетнепосредственновых

однаприквар-

тирныйучасток,втомчислеприрас-

положенииеевышепервогоэтажа.Блокиров

анныйтипмногоквартирногодомаможетим

етьобъемно-планировочные решения, 

когда один 

илинесколькоуровнейоднойквартирырасп

олагаютсянадпомещениямидругойквартир

ыиликогдаавтономныежилыеблокиимеют

общиевходы,чердаки,подполья,шахтыком

муникаций,инженерныесистемы. 
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Блок 

жилойавтон

омный 

Жилойблок,имеющийсамостоятельныеин

женерныесистемыииндивидуальныеподкл

юченияквнешнимсетям,неимеющийобщих

ссоседнимижилымиблокамичердаков,подп

олий,шахткоммуникаций,

 вспомогательных

помещений,наружныхвходов,атакжепоме

щений, расположенных над или 

поддругимижилымиблоками. 

Дом 

жилойоднокварт

ирный 

Дом,состоящийизотдельнойквартиры(авто

номного жилого

 блока),включающийк

омплекспомещений,предназначенныхдляи

ндивидуальногои/или односемейного 

заселения 

жильцов,приихпостоянном,длительномил

икратковременномпроживании(втомчисле

сезонном,отпускномит.п.) 

Приквартирный

участок 

Земельный участок, примыкающий к 

жилому зданию (квартире) с непо-

средственнымвыходом на него 

Этажи 

Этажнадземный Этажсотметкой полапомещенийне ниже 
планировочнойотметкиземли 

Этаж подземный Этажсотметкойполапомещенийниже 

планировочной отметки земли на 

всювысотупомещений 

Этаж первый Нижнийнадземныйэтажздания 

Этажцокольный Этаж с отметкой пола помещений 

нижепланировочной отметки земли на 

высотунеболееполовинывысотыпомеще

ний 
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Этажподвальный Этажсотметкойполапомещенийнижеплани

ровочной отметки земли более 

чемнаполовинувысотыпомещенийили 
первыйподземныйэтаж 

Этаж мансардный Этажвчердачномпространстве,фасадкотор

огополностьюиличастичнообразован 

поверхностью 

(поверхностями)наклонной,ломанойиликр

иволинейнойкрыши 

Этажтехнический Этаждляразмещенияинженерногооборудо

ваниязданияипрокладкикоммуникаций, 

может быть расположен 

внижнейчастиздания(техническоеподполь

е), верхней (технический 

чердак)илимеждунадземнымиэтажами.Пр

остранствовысотой1,8мименее,используем

оетолькодляпрокладки 
коммуникаций,этажомнеявляется 

Планировочная 
отметказемли 

Уровень земли на границе земли и 
отмосткиздания 

Помещения,площадки 

Жилоепомещение Изолированноепомещение,котороеявляетс

янедвижимымимуществомипригоднодляп

остоянногопроживанияграждан(отвечаету

становленным 
санитарнымитехническимправиламинорм

ам) 
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Квартира Структурнообособленноепомещениевмног

оквартирномдоме,обеспечивающеевозмож

ностьпрямогодоступакпомещениям 

общего пользования в 

такомдомеисостоящееизоднойилинесколь

кихкомнат,атакжепомещенийвспомогател

ьного

 использования,

предназначенныхдляудовлетворениягражд

анамибытовыхииныхнужд,связанныхсихп

роживаниемвтакомобособленномпомещен

ии 

Комната Часть квартиры, предназначенная

 дляиспользованиявкачествеместа 

непосредственногопроживаниягражданв 
жиломдоме иликвартире 

Помещениявспом

огательногоиспол

ьзования 

Помещения,предназначенныедляудовлетв

орениягражданамибытовыхииных нужд, в 

том числе: кухня или кухня-

ниша,передняя,ваннаякомнатаилидушевая

,уборнаяилисовмещенныйсанузел,кладова

яилихозяйственныйвстроенныйшкаф,пост

и-рочная,помещениетеплогенератор-нойи 

т.п. 

Кухня Помещение с зоной, предназначенной 

дляприготовления пищи, и обеденной 

зонойдля эпизодического приема пищи 

членамисемьи 

Кухня-ниша Помещение (или часть его) без 

обеденнойзоны, предназначенное для 

приготовленияпищи,оборудованноеэлектр

оплитойиприточно-

вытяжнойвентиляциейсмеханическимпобу

ждением 
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Кухня-столовая Помещение с зоной, предназначенной 

дляприготовления пищи, и обеденной 

зонойдляприемапищивсемичленамисемьи 
одновременно 

Балкон Выступающаяизплоскостистеныфасадаогр

ажденная площадка. Может быть 
остекленным 

Веранда Застекленное неотапливаемое 

помещение,пристроенное к зданию или 

встроенное 

внего,неимеющееограниченияпоглубине.В

многоквартирныхжилыхзданияхприменяе

тсявсоставепомещений блокированных 

жилых 

домовиливсоставепомещенийквартир,разм

ещаемыхнаверхнихэтажахразновысокихзд

анийиимеющихвыходна кровлю 

нижерасположенного этажа, 

накоторойможетустраиваться веранда 

Лоджия Встроенноеилипристроенное,открытоево 

внешнее пространство, огражденное 

стрехсторонстенами(сдвух−приугловомра

сположении)помещениесглубиной,ограни

ченнойтребованиямиестественной 

освещенности помещения, кнаружной 

стене которого она примыкает.Может 

быть остекленной 

Терраса Огражденнаяоткрытаяплощадка,пристрое

нная к зданию или 

размещаемаянакровленижерасположенног

оэтажа.Можетиметькрышуивыходизприм

ыкающихпомещений дома 

Лифтовойхолл Помещениеперед входомвлифты 



75 
 

 

Тамбур Проходное пространство между 

дверями,служащеедлязащитыотпроникани

яхолодноговоздуха,дымаизапаховпривход

евздание,лестничнуюклеткуили 
другиепомещения 

Световой карман Помещение 

сестественнымосвещением,примыкающее 

к коридору и служащее 

дляегоосвещения.Рольсветовогокарманам

ожетвыполнятьлестничнаяклетка,отделен

наяоткоридораилипроходноголифтовогох

оллаостекленнойдверьюширинойне менее 

1,2 м 

Световойпроем Световой проем (окна, балконные 

двери,системы «окно+балконная дверь») - 

проемв наружной стене здания, размер 

которогоопределяетсявсвету(снаружи) 

Подполье Предназначенноедляразмещениятрубопро

водовинженерныхсистемпространство 

между перекрытием 

первогоилицокольногоэтажаиповерхность

югрунта 

Подполье проветри-

ваемое 

Открытоепространствоподзданиеммеждуп

оверхностьюгрунтаинижнимперекрытием

первогонадземногоэтажа 

Чердак Пространствомеждуперекрытиемверхнего

этажа,покрытиемздания(крышей)инаружн

ымистенами,расположеннымивышеперекр

ытияверхнегоэтажа 

Хозяйственнаякла-

довая(внеквартирна

я) 

Помещение,предназначенноедляхранения

жильцамидомавнеквартирывещей,оборудо

вания,овощейит.п.,исключаявзрывоопасн

ыевеществаиматериалы,   располагаемое   

в   первом, 
цокольномилиподвальномэтажахжилого 
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 здания 

Автостоянка Размещаемоевпределахдома,впристройкек

немуиливотдельнойпостройкепомещение,

предназначенноедляхраненияилипарковки

автомобилей, 
необорудованноедляихремонтаилитехниче

скогообслуживания 

Антресоль Площадкавобъемедвусветногопо-

мещения,иливнутренняяплощадкаквартир

ы,расположеннойвпределахэтажасповыше

ннойвысотой,имеющаяразмерплощадинеб

олее40%площади 
помещения,вкоторомонасооружается 

Помещения обще-

ственногоназначени

я 

Помещения, предназначенные

 дляосуществлениявних 

деятельности 

по обслуживанию жильцов дома, 

жителейприлегающегожилогорайона,идру

гие,разрешенныекразмещениювжилыхзда

нияхорганамиГоссанэпиднадзора 

Встроенно-

пристроенное

помещение 

Помещение,располагаемоевгабаритахздан

ия и в объемах,  вынесенных за 

пределыгабаритовзданияболеечемна1,5 

м 

Проектныеистроительныедействия 

Переустройство Установка,заменаилипереносин-женерных 

сетей, санитарно- 

технического,электрического или

 другогооборудован

ия,требующиевнесениявтехническийпаспо

ртжилогопомещения 

Перепланировка Изменениеконфигурациижилогопомещени

я,требующеевнесениявтехническийпаспор

тжилогопомещения 
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