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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы (Цели освоения дисциплины) 
 1.1. Целями освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» 
являются: 

– дать будущим специалистам теоретические основы и практические 
рекомендации по самоорганизации и саморазвитию (в том числе 
здоровьесбережению). 

Для достижения целей дисциплины необходимо решить следующую 
основную задачу – привить обучаемым теоретические знания и практические 
навыки, необходимые для: 

- изучения видов физических упражнений; роли и значения физической 
культуры в жизни человека и общества;  

- профилактики вредных привычек и здорового образа и стиля жизни; 
- применения на практике разнообразные средства физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья и психофизической 
подготовки; 

- использования средства и методы физического воспитания, 
физического самосовершенствования, формирования здорового образа и 
стиля жизни; 

- овладения средствами и методами укрепления здоровья для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 
1.2. Области профессиональной деятельности и (или) сферы 

профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 
программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 

09 Юриспруденция (в сферах: разработки и реализации правовых норм; 
обеспечения законности и правопорядка; оказания правовой помощи 
физическим и юридическим лицам). 

1.3. К основным задачам изучения дисциплины относится подготовка 
обучающихся к выполнению трудовых функций в соответствии с 
профессиональными стандартами: 

Профессиональные стандарты, соответствующие области 
профессиональной деятельности выпускников, в реестре профессиональных 
стандартов отсутствуют. 

  
1.4. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

Наименование 
категории 
(группы) 

компетенций 

Код и 
наименование 
компетенций 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Перечень 
планируемых 

результатов обучения 
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Самоорганизация 
и 
саморазвитие (в 
том 
числе 
здоровьесбережен
ие) 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности 

УК-7.1. Грамотно 
выбирает методы 
здоровьесбережени
я для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и 
условий 
реализации 
профессиональной 
деятельности 
 

на уровне знаний: 
Знать: виды физических 
упражнений;  
на уровне умений: 
Уметь: применять 
На практике 
разнообразные средства 
физической культуры и 
спорта для сохранения и 
укрепления здоровья и 
психофизической 
подготовки; 
на уровне навыков: 
Владеть: навыками 
использования 
средств и методов 
физического воспитания, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового 
образа и стиля жизни;  
средствами и методами 
укрепления здоровья для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

УК-7.2.  
Поддерживает 
оптимальный 
уровень 
физической 
нагрузки для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности  
 

на уровне знаний: 
Знать: виды физических 
упражнений; роль 
и значение физической 
культуры в жизни человека 
и общества; профилактика 
вредных привычек и 
здорового образа и стиля 
жизни. 
на уровне умений: 
Уметь: применять 
на практике 
разнообразные средства 
физической культуры и 
спорта для сохранения и 
укрепления здоровья и 
психофизической 
подготовки; использовать 
средства и методы 
физического воспитания, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового 
образа и стиля жизни; 
на уровне навыков: 
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Владеть: средствами 
и методами 
укрепления здоровья для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

УК-7.3. Соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональной 
деятельности 

на уровне знаний: 
Знать: роль 
и значение физической 
культуры в жизни человека 
и общества;  
на уровне умений: 
Уметь: применять 
На практике 
разнообразные средства 
физической культуры и 
спорта для сохранения и 
укрепления здоровья и 
психофизической 
подготовки; 
использовать 
средства и методы 
физического воспитания, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового 
образа и стиля жизни; 
на уровне навыков: 
Владеть: средствами 
и методами 
укрепления здоровья для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Б1.Д(М).Б.38 «Физическая культура и спорт» реализуется в рамках 

обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модуля)» программы 
бакалавриата. 

Дисциплина преподается обучающимся по очной, очно-заочной и 
заочной форме – в 1 семестре. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» основывается на знаниях, 
умениях и навыках, приобретенных при изучении дисциплины физическая 
культура в общей образовательной школе и является предшествующей для 
изучения дисциплин «Элективные дисциплины по физической культуре», 
«Строевая подготовка». 
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Дисциплина «Физическая культура и спорт» является начальным 
этапом формирования компетенции УК-7 в процессе освоения ОПОП. 

Формой промежуточной аттестации знаний обучаемых по очной, очно-
заочной  и заочной форме обучения в 1-м семестре является зачет.  

3. Объем дисциплины 
очная форма обучения: 

Вид учебной работы по дисциплине 
Всего в з.е. и 

часах 
 

Семестр 1 
в часах 

Общая трудоёмкость дисциплины 2 з.е. -72 ак.час 72 ак.час 
Контактная работа - Аудиторные 
занятия 32 32 

Лекции  - - 
Лабораторные занятия - - 
Семинары, практические  занятия 32 32 
Консультация - - 
Самостоятельная работа 40 40 
Курсовая работа (курсовой проект) - - 
Вид промежуточной аттестации Зачёт Зачёт 

очно-заочная форма обучения: 

Вид учебной работы по дисциплине 
Всего в з.е. и 

часах 
 

Семестр 1 
в часах 

Общая трудоёмкость дисциплины 2 з.е. -72 ак.час 72 ак.час 
Контактная работа - Аудиторные 
занятия - - 

Лекции - - 
Лабораторные занятия - - 
Семинары, практические  занятия - - 
Консультация - - 
Самостоятельная работа 72 72 
Курсовая работа (курсовой проект) - - 
Вид промежуточной аттестации Зачёт Зачёт 

заочная форма обучения: 

Вид учебной работы по дисциплине 
Всего в з.е. и 

часах 
 

Семестр 1 
в часах 

Общая трудоёмкость дисциплины 2 з.е. -72 ак.час 72 ак.час 
Контактная работа - Аудиторные 
занятия 4 4 

Лекции 2 2 
Лабораторные занятия - - 
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Семинары, практические  занятия - - 
Консультация - - 
Самостоятельная работа 66 66 
Курсовая работа (курсовой проект) - - 
Вид промежуточной аттестации Зачёт Зачёт 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам 
(разделам) дисциплины с указанием их объемов (в академических часах) 
и видов учебных занятий 

4.1. Учебно-тематический план 
Очная форма обучения 

Тема (раздел) 

Трудоемкость в часах 

Код 
индикатора 
достижений 
компетенции 

Контактная работа – 
Аудиторная работа 

самосто
ятельная 
работа лекц

ии 
лабораторн
ые занятия 

семинары 
и 

практичес
кие 

занятия 
Тема 1. Физическая 
культура и спорт: 
виды физических 
упражнений; роль 
и значение 
физической 
культуры в жизни 
человека 
и общества; 
профилактика 
вредных привычек 
и 
здорового образа и 
стиля жизни. 

  8 10 

УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Тема 2. Легкая 
атлетика   8 10 

УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Тема 3. Спортивные 
игры (волейбол, 
баскетбол) 
 

  8 10 

УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Тема 4. Гимнастика 
   8 10 

УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Консультации -   
Контроль (зачет, 
экзамен) -   
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ИТОГО 32 40  

Очно-заочная форма обучения: 

Тема (раздел) 

Трудоемкость в часах 

Код 
индикатора 
достижений 
компетенции 

Контактная работа – 
Аудиторная работа 

самосто
ятельная 
работа лекц

ии 
лабораторн
ые занятия 

семинары 
и 

практичес
кие 

занятия 
Общевоинские 
уставы 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации, их 
основные 
требования и 
содержание 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 

Основы, приемы и 
правила стрельбы 
из стрелкового 
оружия. 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 
Назначение, боевые 
свойства, 
материальная часть 
и применение 
стрелкового 
оружия, ручных 
противотанковых 
гранатометов и 
ручных гранат. 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 

Ядерное, 
химическое, 
биологическое, 
зажигательное 
оружие. 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита. 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 
Местность как 
элемент боевой 
обстановки. 
Измерения и 
ориентирование на 
местности без 
карты, движение по 
азимутам. 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 

Медицинское -  - 8 УК-8.1. 
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обеспечение войск 
(сил), первая 
медицинская 
помощь при 
ранениях, травмах и 
особых случаях. 

УК-8.2. 
УК-8.3. 

 

Россия в 
современном мире. 
Основные 
направления 
социально- 
экономического, 
политического и 
военно-
технического 
развития страны. 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 

Военная доктрина 
Российской 
Федерации. 
Законодательство 
Российской 
Федерации о 
прохождении 
военной службы. 

-  - 8 

УК-8.1. 
УК-8.2. 
УК-8.3. 

 

Консультации -   
Контроль (зачет, 
экзамен) -   

ИТОГО  72  

Заочная форма обучения 

Тема (раздел) 

Трудоемкость в часах 

Код 
индикатора 
достижений 
компетенции 

Контактная работа – 
Аудиторная работа 

самостоя
тельная 
работа лекц

ии 

лабор
аторн

ые 
занят

ия 

семина
ры и 

практи
ческие 
заняти

я 
Тема 1. Физическая культура и 
спорт: виды физических 
упражнений; роль 
и значение физической 
культуры в жизни человека 
и общества; профилактика 
вредных привычек и 
здорового образа и стиля 
жизни. 

1   20 

УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Тема 2. Легкая атлетика 1   20 УК-7.1. 
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УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Тема 3. Спортивные игры 
(волейбол, баскетбол) 
 -   20 

УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Тема 4. Гимнастика 
 

-   6 

УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3. 
 

Консультации -   

Контроль (зачет, экзамен) 4   

ИТОГО 2 66  
 
 
4.2. Содержание дисциплины 

Тема 1. Физическая культура и спорт: виды физических упражнений, 
роль и значение физической культуры в жизни человека и общества, 
профилактика вредных привычек и здорового образа и стиля жизни: Виды 
физических упражнений: аэробная физическая нагрузка (бег, катание на 
велосипеде, лыжи), анаэробная физическая нагрузка (занятия на тренажёрах), 
балансировочные упражнения, упражнения на растяжку и интервальная 
физическая нагрузка. Значение физической культуры и спорта: Профилактика 
вредных привычек: систематические занятия физической культурой и спортом. 

Тема 2. Лёгкая атлетика: Дисциплины лёгкой атлетики: бег на короткие 
дистанции (спринт), бег на средние дистанции, бег на длинные дистанции, 
эстафетный бег, прыжки (в длину, в высоту, тройной прыжок), метания 
(толкание ядра, метание диска, копья, молота), многоборье (десятиборье у 
мужчин и семиборье у женщин).  Значение лёгкой атлетики: лёгкая атлетика 
развивает силу, выносливость, скорость, координацию, гибкость — качества, 
необходимые для успехов в любом спорте.   

Тема 3. Спортивные игры (волейбол, баскетбол): развитие баскетбола и 
волейбола в России и за рубежом; техническая и тактическая подготовка, 
психологическая и соревновательная подготовка спортсменов, правила 
проведения и судейство соревнований по волейболу и баскетболу; техника 
безопасности при проведении спортивных игр. Основы техники и тактики 
волейбола и баскетбола: понятие о технике игры, основные технические 
приёмы, значение технической подготовки, понятие о тактике игры, 
характеристика тактических действий в волейболе и баскетболе. Овладение 
игрой: игра по упрощённым правилам волейбола и баскетбола. Развитие 
физических способностей: бег с изменением направления, скорости, 
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челночный бег с ведением и без ведения мяча; бег с ускорением, изменением 
направления, темпа, ритма; ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с 
максимальной частотой в течение 7–10 с; эстафеты с мячом и без мяча; 
игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями 
и бросками мячей разного веса в цель и на дальность. 

Тема 4. Гимнастика: История возникновения и развития гимнастики. 
Терминология гимнастических упражнений. Основные средства современной 
гимнастики. Вольные упражнения, акробатические упражнения, упражнения 
на гимнастических снарядах, прыжки, упражнения художественной 
гимнастики, прикладные упражнения. Гигиенические, оздоровительные, 
образовательно-развивающие, спортивные виды гимнастики, нетрадиционные 
виды гимнастики. Основы обеспечения безопасности занимающихся на 
занятиях по гимнастике. Содержание мужского и женского многоборья в 
спортивной гимнастике. Снаряды мужского и женского многоборья в 
спортивной гимнастике, понятие разрядов в мужской спортивной гимнастике. 
Организация и проведение соревнований по гимнастике. Виды соревнований, 
программа и характер соревнований, положение о соревнованиях, допуск 
участников и порядок выступления, состав судейской коллегии. Оценка 
техники гимнастических упражнений. 

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
студентов 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации и 
закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 
обучающихся; углубления и расширения теоретических знаний студентов; 
формирования умений использовать справочную документацию, учебную и 
специальную литературу; развития познавательных способностей и 
активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 
ответственности, организованности; формирование самостоятельности 
мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и 
самоорганизации; формирования профессиональных компетенций; развитию 
исследовательских умений студентов. 

Формы и виды самостоятельной работы студентов: чтение основной и 
дополнительной литературы – самостоятельное изучение материала по 
рекомендуемым литературным источникам; работа с библиотечным 
каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы; работа со 
словарем, справочником; поиск необходимой информации в сети Интернет; 
конспектирование источников; реферирование источников; составление 
аннотаций к прочитанным литературным источникам; составление рецензий 
и отзывов на прочитанный материал; составление обзора публикаций по 
теме; составление библиографии (библиографической картотеки); подготовка 
к различным формам текущей и промежуточной аттестации (к тестированию, 
зачёту); самостоятельное выполнение практических заданий 
репродуктивного типа (ответы на вопросы, задачи, тесты). 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся 
включает использование информационных и материально-технических 
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ресурсов образовательного учреждения: библиотеку с читальным залом, 
компьютерные классы с возможностью работы в Интернет; аудитории 
(классы) для консультационной деятельности. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной 
работы преподаватель проводит консультирование по выполнению задания, 
который включает цель задания, его содержания, сроки выполнения, 
ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, 
критерии оценки. Во время выполнения обучающимися внеаудиторной 
самостоятельной работы и при необходимости преподаватель может 
проводить индивидуальные и групповые консультации. 

Контроль самостоятельной работы студентов предусматривает: 
соотнесение содержания контроля с целями обучения; объективность 
контроля; валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, 
что предполагается проверить); дифференциацию контрольно-измерительных 
материалов. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка 
выполнения самостоятельной работы преподавателем; организация 
самопроверки, взаимопроверки выполненного задания в группе; обсуждение 
результатов выполненной работы на занятии; проведение письменного 
опроса; проведение устного опроса; организация и проведение 
индивидуального собеседования; организация и проведение собеседования с 
группой. 

 
Перечень вопросов, отводимых на самостоятельное освоение 

дисциплины, формы внеаудиторной самостоятельной работы 
 

Наименование тем 
(разделов) 

дисциплины 

Перечень вопросов, 
отводимых на 

самостоятельное освоение 

Формы 
внеаудиторной 

самостоятельной  
работы 

Тема 1. Физическая 
культура и спорт: виды 
физических упражнений; 
роль 
и значение физической 
культуры в жизни 
человека 
и общества; 
профилактика вредных 
привычек и 
здорового образа и стиля 
жизни. 

Виды физических упражнений: 
аэробная физическая нагрузка 
(бег, катание на велосипеде, 
лыжи), анаэробная физическая 
нагрузка (занятия на тренажёрах), 
балансировочные упражнения, 
упражнения на растяжку и 
интервальная физическая 
нагрузка. 

Реферат 

Тема 2. Легкая атлетика Бег на длинные дистанции: старт, 
стартовый разбег, бег по прямой и 
повороту, финиширование. 
Прыжки в длину с места: техника 
разгона, отталкивания, техника 

Самостоятельные занятия 
физическими 
упражнениями 
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полета и приземления. 
Метание гранаты с разбега: 
держание гранаты, разбег, 
скрестные шаги, финальное 
усилие. 

Тема 3. Спортивные игры 
(волейбол, баскетбол)  

Техника игры в нападении: 
стойка и перемещение, передачи 
мяча, верхняя прямая и нижняя 
боковая подачи; нападающие 
удары. 
Техника игры в защите: стойка и 
перемещение, прием подач, 
блокирование. 
Элементы тактики игры: 
индивидуальные, 
групповые, командные. 

Самостоятельные занятия 
физическими 
упражнениями 

Тема 4. Гимнастика  Строевые и общеразвивающие 
упражнения. 
Акробатические упражнения. 
Упражнения на низкой и высокой 
перекладине. 

Самостоятельные занятия 
физическими 
упражнениями 

 
Шкала оценивания 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«Отлично» 
Обучающийся глубоко и содержательно раскрывает тему 
самостоятельной работы, не допустив ошибок. Ответ носит 
развернутый и исчерпывающий характер 

«Хорошо» 
Обучающийся в целом раскрывает тему самостоятельной 
работы, однако ответ хотя бы на один из них не носит 
развернутого и исчерпывающего характера 

«Удовлетворительно» 

Обучающийся в целом раскрывает тему самостоятельной 
работы и допускает ряд неточностей, фрагментарно 
раскрывает содержание теоретических вопросов или их 
раскрывает содержательно, но допуская значительные 
неточности. 

«Неудовлетворительно» Обучающийся не владеет выбранной темой самостоятельной 
работы 

 
 
6. Оценочные материалы (фонд оценочных средств) для 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств  

№ 
Контролируемые 
разделы (темы) 
дисциплины 

Код и 
наименование 
компетенции 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

Наименование 
оценочного 
средства 
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1.  

Физическая 
культура и спорт: 
виды физических 
упражнений; роль 
и значение 
физической 
культуры в жизни 
человека 
и общества; 
профилактика 
вредных привычек 
и 
здорового образа и 
стиля жизни. 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Грамотно 
выбирает методы 
здоровьесбережения 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и условий 
реализации 
профессиональной 
деятельности 
УК-7.2.  
Поддерживает 
оптимальный уровень 
физической нагрузки 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности  
УК-7.3. Соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных ситуациях 
и в профессиональной 
деятельности 

Реферат, 
тестовые 
задания 

2.  Легкая атлетика 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Грамотно 
выбирает методы 
здоровьесбережения 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и условий 
реализации 
профессиональной 
деятельности 
УК-7.2.  
Поддерживает 
оптимальный уровень 
физической нагрузки 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности  
УК-7.3. Соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни в 

Реферат, 
тестовые 
задания 
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различных 
жизненных ситуациях 
и в профессиональной 
деятельности 

3.  

Спортивные игры 
(волейбол, 
баскетбол) 
 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Грамотно 
выбирает методы 
здоровьесбережения 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и условий 
реализации 
профессиональной 
деятельности 
УК-7.2.  
Поддерживает 
оптимальный уровень 
физической нагрузки 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности  
УК-7.3. Соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных ситуациях 
и в профессиональной 
деятельности 

Реферат, 
тестовые 
задания 

4.  Гимнастика 
 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Грамотно 
выбирает методы 
здоровьесбережения 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и условий 
реализации 
профессиональной 
деятельности 
УК-7.2.  
Поддерживает 
оптимальный уровень 
физической нагрузки 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 

Реферат, 
тестовые 
задания 
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деятельности  
УК-7.3. Соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных ситуациях 
и в профессиональной 
деятельности 

 
Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

прямо связаны с местом дисциплин в образовательной программе. Каждый 
этап формирования компетенции, характеризуется определенными знаниями, 
умениями и навыками и (или) опытом профессиональной деятельности, 
которые оцениваются в процессе текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации по дисциплине (практике) и в процессе итоговой 
аттестации. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» является начальным 
этапом комплекса дисциплин, в ходе изучения которых у студентов 
формируется компетенция УК-7. 

Работа по формированию у студентов указанной компетенции 
продолжается в ходе изучения дисциплин «Элективные дисциплины по 
физической культуре», «Строевая подготовка». Завершается работа по 
формированию у студентов указанных компетенций в ходе подготовки и 
сдачи государственного экзамена. 

Итоговая оценка сформированности компетенции УК-7 определяется в 
период подготовки к государственной итоговой аттестации: подготовке к 
сдаче и сдача государственного экзамена.  

В процессе изучения дисциплины, компетенции также 
формируются поэтапно. 

Основными этапами формирования УК-7 при изучении дисциплины 
«Физическая культура и спорт» является последовательное изучение 
содержательно связанных между собой тем учебных занятий. Изучение 
каждой темы предполагает овладение студентами необходимыми 
дескрипторами (составляющими) компетенций. Для оценки уровня 
сформированности компетенций в процессе изучения дисциплины 
предусмотрено проведение текущего контроля успеваемости по темам 
(разделам) дисциплины и промежуточной аттестации по дисциплине – зачет. 

6.2. Контрольные задания и материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 
освоения образовательной программы 

6.2.1. Контрольные вопросы по темам (разделам) для опроса на 
занятиях 

Тема (раздел) Вопросы 
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Тема 1. Физическая 
культура и спорт: виды 
физических упражнений; 
роль 
и значение физической 
культуры в жизни 
человека 
и общества; 
профилактика вредных 
привычек и 
здорового образа и стиля 
жизни. 

УК-7 
Дайте определение физической культуры. Каковы её основные 
функции? 
Перечислите виды физических упражнений и их влияние на 
организм. 
Какова роль физической культуры в формировании здорового 
образа жизни? 
Назовите основные принципы профилактики вредных 
привычек. 
Какие социальные и личностные ценности формирует 
физическая культура? 
Как спорт влияет на психоэмоциональное состояние человека? 
Какие современные проблемы здоровья общества можно 
решить с помощью физической активности? 

Тема 2. Легкая атлетика УК-7 
Какие дисциплины входят в легкую атлетику? 
Опишите технику бега на короткие дистанции (старт, разгон, 
финиш). 
Каковы основные правила эстафетного бега? 
Как правильно выполнять прыжок в длину с разбега? 
Назовите фазы метания мяча (копья, диска). 
Какие ошибки чаще всего допускают новички в беге на 
средние дистанции? 
Как развить выносливость с помощью легкоатлетических 
упражнений? 
 

Тема 3. Спортивные 

игры (волейбол, 

баскетбол) 
 

УК-7 
Каковы основные правила игры в волейбол? 
Опишите технику верхней и нижней подачи. 
Как правильно выполнять прием мяча снизу и сверху? 
Какие тактические схемы используются в волейболе? 
Какие нарушения правил чаще всего встречаются в игре? 
Назовите основные элементы техники ведения мяча. 
Как выполняется бросок в кольцо с места и в прыжке? 
Каковы правила зонной защиты в баскетболе? 
Какие функции выполняют разные амплуа игроков? 
Как развить скорость и координацию для баскетбола? 
 

Тема 4. Гимнастика 
 

УК-7 
Какие виды гимнастики вы знаете (спортивная, 
художественная, ОФП)? 
Опишите технику выполнения кувырка вперед и назад. 
Как правильно выполнять стойку на лопатках («березка»)? 
Каковы основные элементы на гимнастическом бревне (для 
девушек)? 
Назовите правила безопасности при работе на гимнастических 
снарядах. 
Как развить гибкость и силу с помощью гимнастических 
упражнений? 
Какие ошибки чаще всего допускают новички при 
выполнении упражнений на перекладине? 
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Шкала оценивания ответов на вопросы 
Шкала оценивания Критерии оценивания 

«Отлично» 

Обучающийся глубоко и содержательно раскрывает 
ответ на каждый теоретический вопрос, не 
допустив ошибок. Ответ носит развернутый и 
исчерпывающий характер, может обосновать  свои 
суждения, применить знания на практике, привести 
необходимые примеры не только по учебнику, но и 
самостоятельно составленные; 

«Хорошо» 
Обучающийся в целом раскрывает теоретические 
вопросы, однако ответ хотя бы на один из них не 
носит развернутого и исчерпывающего характера.  

«Удовлетворительно» 

Обучающийся в целом раскрывает теоретические 
вопросы и допускает ряд неточностей, 
фрагментарно раскрывает содержание 
теоретических вопросов или их раскрывает 
содержательно, но допуская значительные 
неточности.  

«Неудовлетворительно» Обучающийся не знает ответов на поставленные 
теоретические вопросы.  

6.2.2. Оценочные средства остаточных знаний (тест) 
УК-7. 
Контрольные тесты для определения физической и функциональной 

подготовленности студентов. 
1. Тестирование скоростно-силовых качеств. 
1.1. Прыжки в длину с места. 
1.2. Бег 100 метров. 
2. Тестирование общей выносливости. 
2.1. Бег 2 км (девушки), 3 км (юноши). 
2.2. Бег 30 минут (без перехода на ходьбу). 
2.3. Лыжи 3 км (девушки), 5 км (юноши). 
3. Тестирование силовой выносливости отдельных мышечных 

групп. 
3.1. Подъем туловища из положения лежа (девушки), поднос ног к 

перекладине из положения виса (юноши). 
3.2. Отжимание в упоре лежа (девушки), подтягивание на перекладине 

(юноши). 
3.3. Приседание на одной ноге (левой и правой поочередно), стоя на 

гимнастической скамейке с опорой одной рукой о гладкую стенку. 
4. Тестирование работоспособности и реакции сердечно-сосудистой 

системы. 
4.1. Гарвардский степ-тест (ЧСС в покое, ЧСС после нагрузки, ИГСТ). 
5. Тестирование гибкости. 
5.1. Наклон вперед, сидя на полу. 
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Контрольные нормативы 
для определения физической подготовленности студентов  

ДЕВУШКИ 
 ТЕСТЫ БАЛЛЫ 

№  5 4 3 2 1 
1. 8 циклов 

ИП-ОС: 
1 - упор присев; 
2 - упор лежа; 
3 -упор присев; 
4 - ОС 

15,0 
15,5 

15,5 
16,0 

16,0 
16,5 

16,5 
17,0 

17,0 
17,5 

2 Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(скоростно-силовые качества) 

35 
30 

30 
25 

25 
20 

20 
15 

15 
10 

3 Наклон вперед (гибкость) 18 15 12 10 8 
4 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (сила) 12 10 8 6 4 

5 Приседание у опоры на правой 
и левой ноге (сила) 

10 
8 

8 
6 

6 
4 

5 
3 

3 
2 

6 ИП-ОС: 
1-упор присев, 
2-упор лежа, 
3-упор присев, 
4-ОС 
за 2 мин 

40 
35 

35 
30 

30 
25 

25 
20 

20 
15 

 
ЮНОШИ 

 ТЕСТЫ БАЛЛЫ 
№  5 4 3 2 1 
1 8 циклов; ИП-ОС; 

1-упор присев; 
2-упор лежа; 
3-упор присев; 
4-ОС 

 
 

14,0 
14,5 

 

14,5 
15,0 

15,0 
15,5 

15,5 
16,0 

16,0 
16,5 

2 Подтягивание в висе на 
перекладине (сила) 

10 
8 

8 
6 

6 
4 

4 
3 

3 
2 

3 Сгибание и разгибание рук в 
упоре  лежа (сила) 

35 
30 

30 
25 

25 
20 

20 
15 

15 
10 

4 Наклон вперед (гибкость) 12 10 8 6 4 
5 Поднимание ног из виса 

докасание перекладины 
10 
8 

8 
6 

6 
4 

4 
3 

3 
2 

6 ИП-ОС;1.упор присев; 2 упор 
лежа; 
3 упор присев; 
4.ОС (выносливость) за 2 мин. 

45 
40 

40 
35 

35 
30 

30 
25 

25 
20 

 
Расчет рейтинга 

 
Очки Баллы 

21-22 20 
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23-24 25 
25-26 30 
27-28 35 
29-30 40 

 
Сумма очков для оценки 

Зачтено  21 и больше 
 
6.2.3. Темы для рефератов 
 

 
Тема (раздел) Вопросы 

Тема 1. Физическая 
культура и спорт: виды 
физических упражнений; 
роль 
и значение физической 
культуры в жизни 
человека 
и общества; 
профилактика вредных 
привычек и 
здорового образа и стиля 
жизни. 

Физическая культура как часть общечеловеческой культуры 
Историческое развитие физической культуры 
Современное значение в жизни общества 
Влияние физических упражнений на организм человека 
Физиологические аспекты воздействия спорта на системы 
организма 
Психологическая польза регулярных занятий 
Формирование здорового образа жизни и профилактика 
вредных привычек 
Роль физической культуры в борьбе с курением, алкоголизмом 
и наркоманией 
Программы профилактики через спорт 
Современные проблемы физической культуры молодежи 
Гиподинамия и ее последствия 
Пути повышения двигательной активности студентов 
 

Тема 2. Легкая атлетика Легкая атлетика - королева спорта: история и современность 
Олимпийские дисциплины легкой атлетики 
Развитие легкой атлетики в России 
Техника спринтерского бега: от новичка до профессионала 
Фазы бега на короткие дистанции 
Методика обучения и совершенствования 
Марафонский бег: польза и риски для здоровья 
Физиологические особенности длительных нагрузок 
Подготовка к марафону для любителей 
Метательные дисциплины в легкой атлетике: техника и 
безопасность 
Особенности метания копья, диска, молота 
Организация мест для тренировок 
 

Тема 3. Спортивные 
игры (волейбол, 
баскетбол) 
 

Тактико-техническая подготовка волейболиста 
Современные приемы игры 
Методика обучения основным элементам 
Психология командной игры в волейболе 
Роль капитана в команде 
Способы поддержания командного духа 
Эволюция правил игры в баскетбол 
Исторические изменения в регламенте 
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Современные интерпретации правил 
Индивидуальная техника баскетболиста 
Методика совершенствования бросковой техники 
Развитие координации и ловкости 
 

Тема 4. Гимнастика 
 

Художественная гимнастика: спорт или искусство? 
Эстетические и спортивные аспекты 
Критерии судейства 
Спортивная гимнастика: риск и безопасность 
Травматизм в гимнастике и его профилактика 
Методика страховки при выполнении элементов 
Оздоровительные виды гимнастики 
Ритмическая гимнастика 
Аэробика и ее разновидности 
Гимнастика в системе физического воспитания 
Базовые упражнения для развития физических качеств 
Методика составления гимнастических комплексов 
 

 
Шкала оценивания 

Шкала оценивания Критерии оценивания 

«Отлично» 
Обучающийся глубоко и содержательно раскрывает 
тему самостоятельной работы, не допустив ошибок. 
Ответ носит развернутый и исчерпывающий характер. 

«Хорошо» 

Обучающийся в целом раскрывает тему 
самостоятельной работы, однако ответ хотя бы на один 
из них не носит развернутого и исчерпывающего 
характера.  

«Удовлетворительно» 

Обучающийся в целом раскрывает тему 
самостоятельной работы и допускает ряд неточностей, 
фрагментарно раскрывает содержание теоретических 
вопросов или их раскрывает содержательно, но 
допуская значительные неточности.  

«Неудовлетворительно» Обучающийся не владеет выбранной темой 
самостоятельной работы  

 
6.2.4. Индивидуальные задания для курсовой работы (проекта) 
РГР, КР и КП по дисциплине «Физическая культура и спорт» рабочей 

программой и учебным планом не предусмотрены. 
 

6.3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПРОМЕЖУТОЧНОГО 
КОНТРОЛЯ 

Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации по итогам 
освоения дисциплины Физическая культура и спорт: 

УК-7. 
Вопросы (задания) для зачета: 

1. Сущность и основные функции физической культуры 
2. Классификация физических упражнений и их воздействие на 

организм 
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3. Влияние физической активности на профилактику вредных 
привычек 

4. Основные принципы формирования здорового образа жизни 
5. Социальная значимость физической культуры в современном 

обществе 
6. Основные дисциплины легкой атлетики и их характеристика 
7. Технические особенности бега на короткие дистанции 
8. Методика выполнения прыжка в длину с разбега 
9. Биомеханические фазы метательных дисциплин 
10. Развитие физических качеств средствами легкой атлетики 
11. Основные правила и регламент игры в волейбол 
12. Техника выполнения верхней передачи в волейболе 
13. Характерные нарушения правил в баскетболе 
14. Методика выполнения бросков в баскетболе 
15. Тактические схемы защиты в командных играх 
16. Виды гимнастики и их специфика 
17. Техника выполнения базовых акробатических элементов 
18. Программа упражнений на гимнастическом бревне 
19. Методика выполнения стойки на лопатках 
20. Техника безопасности при работе на гимнастических снарядах 
21. Взаимосвязь физического и умственного развития 
22. Современные тенденции в фитнес-индустрии 
23. Психологические аспекты мотивации к занятиям спортом 

 
6.4. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций 

Основной целью проведения промежуточной аттестации является 
определение степени достижения целей по учебной дисциплине или ее 
разделам. Осуществляется это проверкой и оценкой уровня теоретической 
знаний, полученных обучающимися, умения применять их в решении 
практических задач, степени овладения обучающимися практическими 
навыками и умениями в объеме требований рабочей программы по 
дисциплине, а также их умение самостоятельно работать с учебной 
литературой. 

Организация проведения промежуточной аттестации регламентирована 
«Положением об организации образовательного процесса в федеральном 
государственном автономном образовательном учреждении «Московский 
политехнический университет» 

 
6.4.1. Показатели оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, достижение обучающимися планируемых результатов 
обучения по дисциплине 
Код и наименование компетенции  



23 
 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Этап 
(уровень) 

Критерии оценивания 

неудовлетворит
ельно 

удовлетворитель
но хорошо отлично 

знать 
 

Обучающийся 
демонстрирует 
полное 
отсутствие или 
недостаточное 
соответствие 
следующих 
знаний: виды 
физических 
упражнений; 
роль 
и значение 
физической 
культуры в 
жизни человека 
и общества; 
профилактика 
вредных 
привычек и 
здорового 
образа и стиля 
жизни. 
  
 

Обучающийся 
демонстрирует 
неполное 
соответствие 
следующих 
знаний: виды 
физических 
упражнений; 
роль 

и значение 
физической 
культуры в жизни 
человека 
и общества; 
профилактика 
вредных 
привычек и 

здорового образа 
и стиля жизни.  

Обучающийся 
демонстрирует 
частичное 
соответствие 
следующих 
знаний:  
виды 
физических 
упражнений; 
роль 
и значение 
физической 
культуры в 
жизни человека 
и общества; 
профилактика 
вредных 
привычек и 
здорового образа 
и стиля жизни. 
 

Обучающийся 
демонстрирует 
полное 
соответствие 
следующих 
знаний:  
виды 
физических 
упражнений; 
роль 
и значение 
физической 
культуры в 
жизни человека 
и общества; 
профилактика 
вредных 
привычек и 
здорового образа 
и стиля жизни. 
 

уметь 
 

Обучающийся 
не умеет или в 
недостаточной 
степени умеет: 
применять на 
практике 
разнообразные 
средства 
физической 
культуры и 
спорта для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья и 
психофизическо
й 
подготовки; 
использовать 
средства и 

Обучающийся 
демонстрирует 
неполное 
соответствие 
следующих 
умений:  
применять на 
практике 
разнообразные 
средства 
физической 
культуры и 
спорта для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья и 
психофизической 
подготовки; 
использовать 

Обучающийся 
демонстрирует 
частичное 
соответствие 
следующих 
умений: 
применять на 
практике 
разнообразные 
средства 
физической 
культуры и 
спорта для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья и 
психофизическо
й 
подготовки; 

Обучающийся 
демонстрирует 
полное 
соответствие 
следующих 
умений: 
применять на 
практике 
разнообразные 
средства 
физической 
культуры и 
спорта для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья и 
психофизическо
й 
подготовки; 
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методы 
физического 
воспитания, 
физического 
самосовершенст
вования, 
формирования 
здорового 
образа и стиля 
жизни 

средства и методы 
физического 
воспитания, 
физического 
самосовершенств
ования, 
формирования 
здорового образа 
и стиля жизни 

использовать 
средства и 
методы 
физического 
воспитания, 
физического 
самосовершенст
вования, 
формирования 
здорового образа 
и стиля жизни 

использовать 
средства и 
методы 
физического 
воспитания, 
физического 
самосовершенст
вования, 
формирования 
здорового образа 
и стиля жизни 

владеть 
 

Обучающийся 
не владеет или в 
недостаточной 
степени владеет: 
средствами и 
методами 
укрепления 
здоровья для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
деятельности. 
 

Обучающийся 
владеет в 
неполном объеме 
и проявляет 
недостаточность 
владения:  
средствами и 
методами 
укрепления 
здоровья для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности.  

Обучающимся 
допускаются 
незначительные 
ошибки, 
неточности, 
затруднения, 
частично 
владеет:  
средствами и 
методами 
укрепления 
здоровья для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности. 
 

Обучающийся 
свободно 
применяет 
полученные 
навыки, в 
полном объеме 
владеет:  
средствами и 
методами 
укрепления 
здоровья для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности. 

6.4.2. Методика оценивания результатов промежуточной 
аттестации 

Показателями оценивания компетенций на этапе промежуточной 
аттестации по дисциплине «Физическая культура и спорт» являются 
результаты обучения по дисциплине. 

Оценочный лист результатов обучения по дисциплине 

Код 
компетенции 

 
Знания Умения Навыки 

Уровень 
сформированно

сти 
компетенции на 
данном этапе / 

оценка 
УК-7 Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 

на уровне 
знаний: 
знать виды 
физически
х 
упражнени
й; роль 

на уровне  умений: 
уметь применять на 
практике 
разнообразные 
средства 
физической 
культуры и 

на уровне 
навыков: 
средствами и 
методами 
укрепления 
здоровья для 
обеспечения 
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обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

и значение 
физической 
культуры в 
жизни 
человека 
и 
общества; 
профилакт
ика 
вредных 
привычек и 
здорового 
образа и 
стиля 
жизни. 
 

спорта для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья и 
психофизической 
подготовки; 
использовать 
средства и методы 
физического 
воспитания, 
физического 
самосовершенствова
ния, 
формирования 
здорового образа и 
стиля жизни 

полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 
 

Оценка по дисциплине (среднее арифметическое)  

Оценка «зачтено» выставляется, если среднее арифметическое 
находится  в интервале от 2,4 до 5,0. Оценка «не зачтено» выставляется, если 
среднее арифметическое находится  в интервале от 0 до 2,4.  

 
Промежуточная аттестация обучающихся в форме зачета проводится 

по результатам выполнения всех видов учебной работы, предусмотренных 
учебным планом по дисциплине «Физическая культура и спорт», при этом 
учитываются результаты текущего контроля успеваемости в течение 
семестра. Оценка степени достижения обучающимися планируемых 
результатов обучения по дисциплине проводится преподавателем, ведущим 
занятия по дисциплине методом экспертной оценки. По итогам 
промежуточной аттестации по дисциплине выставляется оценка «зачтено», 
или «не зачтено». 
 

Шкала 
оценивания Описание 

Зачтено 

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным 
планом. Студент демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков 
приведенным в таблицах показателей, оперирует приобретенными 
знаниями, умениями, навыками, применяет их в ситуациях повышенной 
сложности. При этом могут быть допущены незначительные ошибки, 
неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний 
и умений на новые, нестандартные ситуации.  

Не зачтено 

Не выполнен один или более видов учебной работы, предусмотренных 
учебным планом. Студент демонстрирует неполное соответствие знаний, 
умений, навыков по этапам (уровням) сформированности компетенций, 
допускаются значительные ошибки, проявляется отсутствие знаний, 
умений, навыков по ряду показателей, студент испытывает значительные 
затруднения при оперировании знаниями и умениями при их переносе на 
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новые ситуации. 

7. Электронная информационно-образовательная среда 
Каждый обучающийся в течение всего периода обучения 

обеспечивается индивидуальным неограниченным доступом к электронной 
информационно-образовательной среде Чебоксарского института (филиала) 
Московского политехнического университета из любой точки, в которой 
имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
(далее – сеть «Интернет»), как на территории филиала, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда – совокупность 
информационных и телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися 
образовательных программ в полном объёме независимо от места 
нахождения обучающихся. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 
а) доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин 

(модулей), практик, электронным учебным изданиям и электронным 
образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах дисциплин 
(модулей), практик; 

б) формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе 
сохранение его работ и оценок за эти работы; 

в) фиксацию хода образовательного процесса, результатов 
промежуточной аттестации и результатов освоения программы бакалавриата; 

г) проведение учебных занятий, процедур оценки результатов обучения, 
реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий; 

д) взаимодействие между участниками образовательного процесса, в 
том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством сети 
«Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной 
среды обеспечивается соответствующими средствами информационно-
коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 
использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной 
среды соответствует законодательству Российской Федерации. 

Основными составляющими ЭИОС филиала являются: 
а) сайт института в сети Интернет, расположенный по адресу 

www.polytech21.ru, https://chebpolytech.ru/ который обеспечивает: 
- доступ обучающихся к учебным планам, рабочим программам 

дисциплин, практик, к изданиям электронных библиотечных систем, 
электронным информационным и образовательным ресурсам, указанных в 
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рабочих программах (разделы сайта «Сведения об образовательной 
организации»); 

- информирование обучающихся обо всех изменениях учебного 
процесса (новостная лента сайта, лента анонсов); 

- взаимодействие между участниками образовательного процесса 
(подразделы сайта «Задать вопрос директору»); 

б) официальные электронные адреса подразделений и сотрудников 
института с Яндекс-доменом @polytech21.ru (список контактных данных 
подразделений Филиала размещен на официальном сайте Филиала в разделе 
«Контакты», списки контактных официальных электронных данных 
преподавателей размещены в подразделах «Кафедры») обеспечивают  
взаимодействие между участниками образовательного процесса; 

в) личный кабинет обучающегося (портфолио) (вход в личный кабинет 
размещен на официальном сайте Филиала в разделе «Студенту» подразделе 
«Электронная информационно-образовательная среда») включает в себя 
портфолио студента, электронные ведомости, рейтинг студентов и 
обеспечивает: 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов 
промежуточной аттестации и результатов освоения образовательных 
программ обучающимися, 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе с 
сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы, 

г) электронные библиотеки, включающие электронные каталоги, 
полнотекстовые документы и обеспечивающие доступ к учебно-
методическим материалам, выпускным квалификационным работам и т.д.: 

Чебоксарского института (филиала) - «ИРБИС» 
д) электронно-библиотечные системы (ЭБС), включающие 

электронный каталог и полнотекстовые документы: 
- ЭБС «ЛАНЬ» -https://e.lanbook.com/ 
- Образовательная платформа Юрайт - https://urait.ru 
- IPR SMART -https://www.iprbookshop.ru/ 
е) платформа цифрового образования Политеха -

https://lms.mospolytech.ru/ 
ж) система «Антиплагиат» -https://www.antiplagiat.ru/ 
з) система электронного документооборота DIRECTUM Standard — 

обеспечивает документооборот между Филиалом и Университетом; 
и) система «1C Управление ВУЗом Электронный деканат» (Московский 

политехнический университет) обеспечивает фиксацию хода 
образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и 
результатов освоения образовательных программ обучающимися; 

к) система «POLYTECH systems» обеспечивает информационное, 
документальное автоматизированное сопровождение образовательного 
процесса; 

л) система «Абитуриент» обеспечивает документальное 
автоматизированное сопровождение работы приемной комиссии 
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8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 
Основная литература: 
 
1. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / 

И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/560410 

2. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : 
учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под 
редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/567617 

3. Физическая культура : учебник для вузов / под редакцией 
Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 609 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18617-8. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/564728. 

 
Дополнительная литература: 
1. Теоретические основы физической культуры : учебник для вузов / 

А. А. Горелов, О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/567748 

2. Самостоятельная работа студента по физической культуре : 
учебник для вузов / под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 148 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-19295-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566502 

 
 
Периодика 
Теория и практика физической культуры. https://rucont.ru/efd/674013 
 

9. Профессиональные базы данных и информационно-справочные 
системы 

 
Профессиональная база 

данных и информационно- Информация о праве собственности (реквизиты договора) 

https://urait.ru/bcode/560410
https://urait.ru/bcode/567617
https://urait.ru/bcode/564728
https://urait.ru/bcode/567748
https://urait.ru/bcode/566502
https://rucont.ru/efd/674013
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справочные системы 

Научная электронная 
библиотека Elibrary 
http://elibrary.ru/ 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - это 
крупнейший российский информационно-аналитический 
портал в области науки, технологии, медицины и 
образования, содержащий рефераты и полные тексты более 
26 млн научных статей и публикаций, в том числе 
электронные версии более 5600 российских научно-
технических журналов, из которых более 4800 журналов в 
открытом доступесвободный доступ 

Сайт Института научной 
информации по 
общественным наукам 
РАН.  
http://www.inion.ru 
 

Библиографические базы данных ИНИОН РАН по 
социальным и гуманитарным наукам ведутся с начала 
1980-х годов. Общий объём массивов составляет более 
3 млн. 500 тыс. записей (данные на 1 января 2012 г.). 
Ежегодный прирост — около 100 тыс. записей. 
В базы данных включаются аннотированные описания 
книг и статей из журналов и сборников на 140 языках, 
поступивших в Фундаментальную библиотеку ИНИОН 
РАН. 
Описания статей и книг в базах данных снабжены шифром 
хранения и ссылками на полные тексты источников из 
Научной электронной библиотеки. 

Федеральный портал 
«Российское образование» 
[Электронный ресурс] –
http://www.edu.ru 
 

Федеральный портал «Российское образование» – 
уникальный интернет-ресурс в сфере образования и науки.  
Ежедневно публикует самые актуальные новости, анонсы 
событий, информационные материалы для широкого круга 
читателей. Еженедельно на портале размещаются 
эксклюзивные материалы, интервью с ведущими 
специалистами – педагогами, психологами, учеными, 
репортажи и аналитические статьи.  
Читатели получают доступ к нормативно-правовой базе 
сферы образования, они могут пользоваться самыми 
различными полезными сервисами – такими, как онлайн-
тестирование, опросы по актуальным темам и т.д.  

 
10. Программное обеспечение (лицензионное и свободно 

распространяемое), используемое при осуществлении образовательного 
процесса 

Аудитория Программное 
обеспечение 

Информация о праве 
собственности 

(реквизиты договора, 
номер лицензии и т.д.) 

№ 206  Учебная аудитория для 
проведения учебных занятий всех 
видов, предусмотренных программой 
среднего профессионального 
образования/бакалавриата/ 
специалитета/ магистратуры, 
оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения, 

Kaspersky Endpoint 
Security для бизнеса 
– Расширенный 
Russian Edition. 150-
249 Node 2 year 
Educational Renewal 
License 

Сублицензионный договор 
№ ППИ-126/2023 от 
14.12.2023 

Windows 7 договор №Д03 от 

http://elibrary.ru/
http://www.inion.ru/
http://www.edu.ru/
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состав которых определяется в 
рабочих программах дисциплин 
(модулей) 
Кабинет социально-гуманитарных 
дисциплин 
 

OLPNLAcdmc 30.05.2012) с 
допсоглашениями от 
29.04.14 и 01.09.16 
(бессрочная лицензия) 

AdobeReader  cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Гарант- справочно-
правовая система 

Договор №С-002-2025 от 
09.01.2025 

Yandex браузер cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Microsoft Office 
Standard 
2007(Microsoft 
DreamSpark 
Premium Electronic 
Software Delivery 
Academic(Microsoft 
Open License 

номер лицензии-42661846 
от 30.08.2007) с 
допсоглашениями от 
29.04.14 и 01.09.16 
(бессрочная лицензия) 

Zoom cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Спортивный зал  
Учебная аудитория для проведения 
учебных занятий всех видов, 
предусмотренных программой 
среднего профессионального 
образования/бакалавриата/ 
специалитета/ 
магистратуры/бакалавриата/ 
специалитета/ магистратуры, 
оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения, 
состав которых определяется в 
рабочих программах дисциплин 
(модулей) 
 

Kaspersky Endpoint 
Security для бизнеса 
– Расширенный 
Russian Edition. 150-
249 Node 2 year 
Educational Renewal 
License 

Сублицензионный договор 
№ ППИ-126/2023 от 
14.12.2023 

Windows 7   
OLPNLAcdmc 

договор №Д03 от 
30.05.2012) с 
допсоглашениями от 
29.04.14 и 01.09.16  
(бессрочная лицензия) 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Google Chrome 
 

Свободное 
распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 
 

AIMP отечественное cвободно 
распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

№ 103 а Помещение для 
самостоятельной работы 
обучающихся 

Kaspersky Endpoint 
Security для 
бизнеса – 
Расширенный 
Russian Edition. 
150-249 Node 2 
year Educational 
Renewal License 

Сублицензионный договор 
№ ППИ-126/2023 от 
14.12.2023 

MS Windows 10 Pro договор № 
392_469.223.ЗК/19 от 
17.12.19 (бессрочная 
лицензия) 

AdobeReader  cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Гарант- справочно-
правовая система 

Договор №С-002-2025 от 
09.01.2025 

Yandex браузер cвободно распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 

Microsoft Office 
Standard 
2007(Microsoft 
DreamSpark 
Premium Electronic 
Software Delivery 
Academic(Microsoft 
Open License 

номер лицензии-42661846 
от 30.08.2007) с 
допсоглашениями от 
29.04.14 и 01.09.16 
(бессрочная лицензия) 

AIMP отечественное cвободно 
распространяемое 
программное обеспечение 
(бессрочная лицензия) 
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Тип и номер помещения 
Перечень основного 

оборудования и технических 
средств обучения 

Учебная аудитория для проведения учебных 
занятий всех видов, предусмотренных 
программой среднего профессионального 
образования/бакалавриата/ специалитета/ 
магистратуры, оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения, состав 
которых определяется в рабочих программах 
дисциплин (модулей) 
Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 
№ 206 (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 54) 

Оборудование: комплект мебели для 
учебного процесса; доска учебная; 
стенды 
Технические средства обучения: 
компьютерная техника; 
мультимедийное оборудование 
(проектор, экран) 

  

 
Учебная аудитория для проведения учебных 
занятий всех видов, предусмотренных 
программой среднего профессионального 
образования/бакалавриата/ специалитета/ 
магистратуры/бакалавриата/ специалитета/ 
магистратуры, оснащенная оборудованием и 
техническими средствами обучения, состав 
которых определяется в рабочих программах 
дисциплин (модулей) 
Спортивный зал  (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 
54) 

Оборудование: спортивное 
оборудование и инвентарь по видам 
спорта; спортивное оборудование и 
инвентарь универсального назначения 
(для общефизической подготовки и 
различных видов спорта); контрольно-
измерительное и информационное 
спортивное оборудование и инвентарь; 
судейское оборудование и инвентарь; 
средства защиты и разделения 
спортивных залов и сооружений. 
Технические средства обучения: 
компьютерная техника; музыкальный 
центр; колонки 

Помещение для самостоятельной работы 
обучающихся 
№103а (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 54)  
 

Оборудование: комплект мебели для 
учебного процесса;  
Технические средства обучения: 
компьютерная техника с возможностью 
подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную 
среду Филиала 

 
12. Методические указания для обучающегося по освоению 

дисциплины 
 
Методические указания для занятий семинарского (практического) 

типа. 
Практические занятия позволяют развивать у обучающегося творческое 

теоретическое мышление, умение самостоятельно изучать литературу, 
анализировать практику; учат четко формулировать мысль, вести дискуссию, 
то есть имеют исключительно важное значение в развитии самостоятельного 
мышления.  

Подготовка к практическому занятию включает два этапа. На первом 
этапе обучающийся планирует свою самостоятельную работу, которая 
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включает: уяснение задания на самостоятельную работу; подбор основной и 
дополнительной литературы; составление плана работы, в котором 
определяются основные пункты предстоящей подготовки. Составление плана 
дисциплинирует и повышает организованность в работе.  

Второй этап включает непосредственную подготовку к занятию, 
которая начинается с изучения основной и дополнительной литературы. 
Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 
положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического 
приложения рассматриваемых теоретических вопросов. Далее следует 
подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, 
выносимым на практическое занятие или по теме, вынесенной на дискуссию 
(круглый стол), продумать примеры с целью обеспечения тесной связи 
изучаемой темы с реальной жизнью.  

Готовясь к докладу или выступлению в рамках интерактивной формы 
(дискуссия, круглый стол), при необходимости следует обратиться за 
помощью к преподавателю.  

Методические указания к самостоятельной работе. 
Самостоятельная работа обучающегося является основным средством 

овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных 
учебных занятий. Самостоятельная работа обучающегося над усвоением 
учебного материала по учебной дисциплине может выполняться в библиотеке 
университета, учебных кабинетах, компьютерных классах, а также в 
домашних условиях. Содержание и количество самостоятельной работы 
обучающегося определяется учебной программой дисциплины, 
методическими материалами, практическими заданиями и указаниями 
преподавателя. 

Самостоятельная работа в аудиторное время может включать:  
1) конспектирование (составление тезисов) лекций;  
2) выполнение контрольных работ; 
3) решение задач; 
4) работу со справочной и методической литературой; 
5) работу с нормативными правовыми актами; 
6) выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 
7) защиту выполненных работ; 
8) участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам 

изучаемой дисциплины; 
9) участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, 

круглых столах, конференциях; 
10) участие в тестировании и др. 
Самостоятельная работа во внеаудиторное время может 

состоять из: 
1) повторения лекционного материала; 
2) подготовки к практическим занятиям; 
3) изучения учебной и научной литературы; 
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4) изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах 
данных); 

5) решения задач, и иных практических заданий 
6) подготовки к тестированию и т.д.; 
7) подготовки к практическим занятиям устных докладов 

(сообщений); 
8) подготовки рефератов по заданию преподавателя; 
9) выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом; 
10) выделения наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой 

теме, получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с 
преподавателями на консультациях. 

11) проведения самоконтроля путем ответов на вопросы текущего 
контроля знаний, решения представленных в  данной программе задач, 
тестов, написания рефератов по отдельным вопросам изучаемой темы.  

Текущий контроль осуществляется в форме устных, тестовых опросов, 
докладов. 

В случае пропусков занятий, наличия индивидуального графика 
обучения и для закрепления практических навыков студентам могут быть 
выданы типовые индивидуальные задания, которые должны быть сданы в 
установленный преподавателем срок.  

 
13. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
Обучение по данной дисциплине  инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ) осуществляется преподавателем с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательной функции и с ОВЗ 
по слуху предусматривается сопровождение лекций и практических занятий 
мультимедийными средствами, раздаточным материалом.  

Для студентов с ОВЗ по зрению предусматривается применение 
технических средств усиления остаточного зрения, а также предусмотрена 
возможность разработки аудиоматериалов. 

По данной дисциплине обучение инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья может осуществляться как в аудитории, так и с 
использованием электронной информационно-образовательной среды, 
образовательного портала и электронной почты. 
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