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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной
программы:

Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» является
обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности
13.02.07 Электроснабжение.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01,
ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК-08, ПК 4.1.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания
Код

ОК, ПК
Умения Знания Навыки

ОК 01.
ОК 02.
ОК 04
ОК 06.
ОК 07.
ОК 08.
ПК 4.1

соблюдать нормы
экологической
безопасности на рабочем
месте;
использовать на рабочем
месте средства
индивидуальной защиты
от поражающих
факторов при ЧС
выявлять и эффективно
искать информацию,
необходимую для
решения задач и/или
проблем поддержания
безопасных условий
жизнедеятельности, в
том числе при
возникновении ЧС
участвовать в работе
коллектива, команды,
взаимодействовать с
коллегами,
руководством,
клиентами для создания
человеко - и
природозащитной среды
осуществления
профессиональной
деятельности.
демонстрировать
уважительное отношение

актуальный
профессиональный и
социальный контекст
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности,
в том числе при
возникновении ЧС;

область применения
получаемых
профессиональных знаний
при исполнении
обязанностей военной
службы
порядок применения
современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды в
процессе решения задач
социальной и
профессиональной
деятельности
психологические аспекты
деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем
месте.

выполнения земляных
работ
подготовки
оборудования и
материалов к установке
и использованию
(вскрытие тары,
удаление и нанесение
транспортных смазок)
ремонта инструмента и
приспособлений
изготовления
несложных
конструкций для
обслуживания
воздушных линий
электропередачи
(кронштейнов,
крючков, скоб,
шплинтов, заклепок)
восстановления
надписей, знаков и
плакатов на опорах
проверки элементов
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к историческому
наследию и
социокультурным
традициям Российского
государства
действовать в
чрезвычайных ситуациях
мирного и военного
времени;
соблюдать правила
поведения и порядок
действий населения по
сигналам гражданской
обороны
владеть общей
физической и строевой
подготовкой, навыками
обязательной подготовки
к военной службе;
выполнять мероприятия
доврачебной помощи
пострадавшим;
демонстрировать основы
оказания первой
доврачебной помощи
пострадавшим;
осуществлять
профилактику
инфекционных
заболеваний;
определять показатели
здоровья и оценивать
физическое состояние

использовать
физкультурно-
оздоровительную
деятельность для
укрепления здоровья,
достижения жизненных
и профессиональных
целей;

применять
рациональные приемы
двигательных функций в
профессиональной
деятельности;
пользоваться средствами
профилактики
перенапряжения,
характерными для
данной профессии /
специальности

традиционные российские
духовно-нравственные
ценности;

нормы экологической
безопасности при ведении
профессиональной
деятельности;
основы военной
безопасности и обороны
государства;

организацию и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее
в добровольном порядке;
основы строевой, огневой и
тактической подготовки;
боевые традиции
Вооруженных Сил России;
характеристики поражений
организма человека от
воздействий опасных
факторов;
классификацию и общие
признаки инфекционных
заболеваний;
факторы формирования
здорового образа жизни

основы здорового образа
жизни;

условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
данной профессии;

правила и способы
планирования системы
индивидуальных занятий
физическими упражнениями
различной направленности

1. Выполнение земляных работ
2. Подготовка оборудования и

материалов к установке и
использованию (вскрытие
тары, удаление и нанесение
транспортных смазок)

3. Ремонт инструмента и
приспособлений

4. Изготовление несложных
конструкций для
обслуживания воздушных
линий электропередачи
(кронштейнов, крючков,
скоб, шплинтов, заклепок)

опор на загнивание
проведения верхового
осмотра воздушных
линий электропередачи
проверки состояния
заземляющих устройств
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1. Правила осмотров и
охраны воздушных
линий электропередачи

2. Общие сведения о
работах, выполняемых
под напряжением

3. Требования охраны
труда, промышленной,
пожарной,
экологической и
энергетической
безопасности,
производственной
санитарии,
регламентирующие
деятельность по
трудовой функции

4. Правила безопасности
при работе с
инструментами и
приспособлениями

5. Приемы безопасного
ведения работ на
воздушных линиях,
находящихся под
напряжением, под
наведенным
напряжением

6. Порядок применения и
испытания средств
защиты, используемых в
электроустановках

7. Порядок и приемы
оказания первой помощи
на производстве

Правила подготовки и
производства работ на
высоте

5. Восстановление надписей,
знаков и плакатов на опорах

6. Проверка элементов опор на
загнивание

7. Проведение верхового
осмотра воздушных линий
электропередачи

Проверка состояния
заземляющих устройств
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Очная форма

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 20

в т. ч.:

теоретическое обучение 40

практические занятия 20

Самостоятельная работа 6
Промежуточная аттестация 2

Заочная форма

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 6

в т. ч.:

теоретическое обучение 6

практические занятия 6

Самостоятельная работа 54
Промежуточная аттестация 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем, акад. ч Коды компетенций,
формированию

которых
способствует

элемент программыочная заочная

Раздел 1. Гражданская оборона. 18 18
Тема 1.1.
Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций.

Содержание учебного материала 3,4 4,8 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,

ОК-08, ПК 4.1
Общие вопросы безопасности жизнедеятельности. Опасность, риск,
безопасность.
История становления РСЧС. Правовые основы деятельности РСЧС.
Основные задачи. Организационные уровни РСЧС, органы управления.
Силы и средства РСЧС. Информационное обеспечение, режимы
функционирования

2 0,4

Практические занятия.
Составить схему «Структура МЧС России»

1 0,4 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «История становления РСЧС»

0,4 4 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Тема 1.2
Организация
гражданской обороны.

Содержание учебного материала 4,4 3,8 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1Гражданская оборона, основные понятия и определения. Задачи

гражданской обороны. Структура и органы управления
Средства индивидуальной защиты населения от оружия массового
поражения. Противогазы.
Средства коллективной защиты населения от оружия массового
поражения. Защитные сооружения.
Приборы радиационной и химической разведки и контроля, правила
поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического
заражения и в очаге биологического поражения.

2 0,4

Практические занятия
Практическая работа: «Изучение устройства противогаза. Отработка
нормативов по надеванию противогаза»

2 0,4 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1
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Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Приборы радиационной и химической разведки и контроля»

0,4 3 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Тема 1.3.
Чрезвычайные
ситуации природного
характера и защита от
них.

Содержание учебного материала 3,4 2,8 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1ЧС природного характера: природная катастрофа, опасное природное

явление, стихийное бедствие. Классификация. Источники ЧС природного
характера, поражающие факторы.
Защита при:
землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах,
снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях,
наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.

2 0,4

Практические занятия
Устный опрос

1 0,4 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Правила поведения при ЧС природного характера» (ЧС по выбору)

0,4 2 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Тема 1.4.
Чрезвычайные
ситуации техногенного
характера и защита от
них

Содержание учебного материала 3,4 3,8 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

ЧС техногенного характера, причины возникновения. Классификация
Защита при:
автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах); авариях
(катастрофах) на воздушном и водном транспорте.
Защита при авариях (катастрофах):
на пожароопасных объектах, на взрывоопасных объектах, на
гидродинамически опасных объектах, на химически опасных объектах, на
радиационно-опасных объектах.

2 0,4

Практические занятия
Устный опрос

1 0,4 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Правила поведения при ЧС техногенного характера» (ЧС по

0,4 3 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1
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выбору)

Тема 1.5.
Чрезвычайные
ситуации социального
характера и защита от
них

Содержание учебного материала 3,4 2,8 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Социальная безопасность. ЧС социального характера, классификация
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической
обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии.
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых
действий и во время общественных беспорядков.
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.
Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов,
угрозе совершения и совершенном теракте.

2 0,4

Практические занятия
Устный опрос

1 0,4 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Правила поведения при ЧС социального характера» (ЧС по выбору)

0,4 2 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей) 48 48
Тема 2.1.
Вооруженные Силы
России на современном
этапе.

Содержание учебного материала 11 12 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Функции и задачи современных вооруженных сил. Организационная
структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных сил и рода войск.
Воинская обязанность. Порядок прохождения военной службы: по
призыву, по контракту, альтернативная служба.

7 1

Практические занятия
Составить таблицу «Воинские звания Российской армии», «Виды
вооруженных сил РФ»

3 1 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Миротворческая деятельность Вооруженных сил РФ», «Боевые
традиции Вооруженных сил РФ»

1 10 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Тема 2.2.
Уставы Вооруженных
Сил России

Содержание учебного материала 12 12 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт
8 1
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военнослужащих.
Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия
часового.
Практические занятия
Эссе на тему: «Текст военной Присяги: как я его понимаю»

3 1 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Права и обязанности военнослужащего», «Дисциплинарная,
административная и уголовная ответственность военнослужащих»

1 10 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Тема 2.3.
Строевая подготовка.

Содержание учебного материала 13 12 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 8 1

Практические занятия
1. Строевая стойка и повороты на месте.
2. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от
него.

4 1 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Отработка строевых приемов.

1 10 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Тема 2.4.
Огневая подготовка.

Содержание учебного материала 12 12 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Основные виды огнестрельного оружия. Меры безопасности при
организации и проведении стрельб.

7 1

Практические занятия
Отработка навыков по неполной разборке и сборке автомата.

4 1 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Материальная часть автомата Калашникова»

1 10 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Раздел 3. Медико-санитарная подготовка (для девушек) 48 48
Тема 3.1. Основы
медицинских
знаний и здорового

Содержание учебного материала 48 13 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Общие принципы и правила оказания первой помощи Общие сведения о
ранах, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок

30 4
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образа жизни наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних
конечностей. Первая (доврачебная) помощь:
при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме
длительного сдавливания; при ожогах; при поражении электрическим
током; при утоплении; при перегревании, переохлаждении организма, при
обморожении и общем замерзании; при отравлениях; при клинической
смерти.
Практические занятия
Просмотр обучающих видеофильмов по теме: «Оказание первой
(доврачебной) медицинской помощи»
Практическая работа по теме: «Способы временной остановки
кровотечения и обработки ран»
Выполнить задание:
1. «Наложить повязку при травме головы – «чепец»
2. «Наложить повязку при травме грудной клетки»

14 4 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на
тему: «Общие принципы и правила оказания первой помощи»

4 40 ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 06, ОК 07,
ОК-08, ПК 4.1

Промежуточная аттестация 2 2
Всего: 68 68
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Для юношей, в соответствии со статьей 12 ФЗ № 53 «О воинской обязанности и военной службе» и п.7.13. ФГОС СПО, предусмотрено
проведение 5-дневных учебных сборов по 35 часовой программе:

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ (для юношей)1

№№ Тема занятия Количество часов Общее
количество

часов
1-й день 2-й день 3-й день 4-й день 5-й день

1 Тактическая подготовка 2 1 1 4
2 Огневая подготовка 3 2 4 9
3 Радиационная, химическая и

Биологическая защита
2 2

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2 8
5 Строевая подготовка 1 1 1 1 4
6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5
7 Военно-медицинская

подготовка
2 2

8 Основы безопасности
военной службы

1 1

ИТОГО 7 7 7 7 7 35

1 Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального
образования и учебных пунктах (приложение № 5 , п. 44).



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Чебоксарский институт (филиал), реализующий программу по специальности
13.02.07 Электроснабжение, располагает материально-технической базой ,
обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной
подготовки, лабораторной, практической работы обучающихся, предусмотренных
у ч еб н ы м п л а н о м и с о о т в е т с т в у ю щ ей д е й с т в у ю щи м с ан и т ар н ы м и
противопожарным правилам и нормам в разрезе выбранных траекторий.

Тип и номер помещения Перечень основного оборудования и технических
средств обучения

Учебная аудитория для
проведения учебных занятий
всех видов, предусмотренных
программой среднего
профессионального
образования/бакалавриата/
специалитета/ магистратуры,
оснащенная оборудованием и
техническими средствами
обучения, состав которых
определяется в рабочих
программах дисциплин
(модулей)
Лаборатория графики и
дизайна
Кабинет безопасности
жизнедеятельности и экологии
№213б (Чебоксары, ул.
К.Маркса, д.60, 2 этаж)

Оборудование: комплект мебели для учебного
процесса; доска учебная; стенды
Технические средства обучения: компьютерная
техника; мультимедийное оборудование (проектор,
экран)

Помещение для
самостоятельной работы
обучающихся
№112б (Чебоксары, ул.
К.Маркса, д.60, 1 этаж)

Оборудование: комплект мебели для учебного
процесса;
Технические средства обучения: компьютерная
техника с возможностью подключения к сети
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную
информационно-образовательную среду Филиала

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд Чебоксарского института

(филиала) Московского политехнического университета имеет электронные
образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном
процессе.

Электронно-библиотечные системы (ЭБС), включающие электронный каталог
и полнотекстовые документы:

- ЭБС «ЛАНЬ» -https://e.lanbook.com/
- Образовательная платформа Юрайт - https://urait.ru



- IPR SMART -https://www.iprbookshop.ru/

Профессиональная база данных и
информационно-справочные системы

Информация о праве собственности (реквизиты
договора)

Ассоциация инженерного образования
России
https://aeer.ru/

Совершенствование образования и инженерной
деятельности во всех их проявлениях, относящихся к
учебному, научному и технологическому направлениям,
включая процессы преподавания, консультирования,
исследования, разработки инженерных решений,
включая нефтегазовую отрасль, трансфера технологий,
оказания широкого спектра образовательных услуг,
обеспечения связей с общественностью, производством,
наукой и интеграции в международное научно-
образовательное пространство.
свободный доступ

«Союз энергетиков» и инновации в
энергетике
http://i-r.ru/about/

Профессиональный портал, разработанный совместно с
Санкт-Петербургским институтом информатики и
автоматизации РАН, представляющий собой гибрид
социальной сети и информационной системы с сервисами
видеоконференций и подробных интерактивных карт
энергосистемы страны

научная электронная библиотека
Elibrary
http://elibrary.ru/

Научная электронная библиотека ЕLIBRARY.RU - это
крупнейший российский информационно-аналитический
портал в области науки, технологии, медицины и
образования, содержащий рефераты и полные тексты
более 26 млн научных статей и публикаций, в том числе
электронные версии более 5600 российских научно-
технических журналов, из которых более 4800 журналов
в открытом доступе свободный доступ

Федеральный портал «Российское
образование» [Электронный ресурс] –
http://www.edu.ru

Федеральный портал «Российское образование» –
уникальный интернет-ресурс в сфере образования и
науки.
Ежедневно публикует самые актуальные новости,
анонсы событий, информационные материалы для
широкого круга читателей. Еженедельно на портале
размещаются эксклюзивные материалы, интервью с
ведущими специалистами – педагогами, психологами,
учеными, репортажи и аналитические статьи.
Читатели получают доступ к нормативно-правовой базе
сферы образования, они могут пользоваться самыми
различными полезными сервисами – такими, как онлайн-
тестирование, опросы по актуальным темам и т.д.

Гарант (справочно-правовая система)
https://www.garant.ru/

Универсальная справочная правовая система,
предлагающая исчерпывающую базу нормативных
актов, кодексов, законов и тд.

Федеральная служба интеллектуальной
собственности (Роспатент)
rospatent.gov.ru

Осуществляет контроль и надзор в сфере правовой
охраны и использования результатов интеллектуальной
деятельности гражданского, военного, специального и
двойного назначения, созданных за счет бюджетных
ассигнований федерального бюджета

http://elibrary.ru/
http://www.edu.ru/
https://rospatent.gov.ru/


Название
организаци

и

Сокращён
ное

название
Организационно-
правовая форма

Отрасль (область
деятельности)

Официальный
сайт

Российский
союз

инженеров
РСИ

Общероссийская
общественная
организация

«Российский союз
инженеров» (далее

именуемая
«Союз») является
основанным на

членстве
общественным
объединением,

созданным в форме
общественной
организации

Защита общих интересов
и достижения уставных
целей объединившихся

граждан,
осуществляющих свою

деятельность на
территории более

половины субъектов
Российской Федерации

https://www.российскийсо
юзинженеров.рф/

Российский
союз

научных и
инженерны

х
общественн

ых
объединени

й

РосСНИО

неправительствен
ное, независимое

общественное
объединение

творческий Союз
общественных научных,

научно-технических,
инженерных,

экономических
объединений,
являющихся

юридическими лицами,
созданный на основе
общности творческих
профессиональных
интересов ученых,

инженеров и
специалистов для
реализации общих

целей и задач.

http://rusea.info

Ассоциация
малой

энергетики
АМЭ некоммерческая

организация

объединяет
высокотехнологичные

компании, работающие в
сфере малой

распределенной
энергетики и смежных

отраслях.

https://energo-union.com/ru

3.2.1. Основные издания

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М.
Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN
978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html.

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст :

http://rusea.info
https://www.iprbookshop.ru/131103.html


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/566419.

3. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана
труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е.
В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055.

3.2.2. Дополнительные источники
1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560842.

2. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности :
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В.
Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/538524.

3. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и
практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/513805.

4.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL:
http://www.mchs.gov.ru.

3.2.3 Периодические издания

1. Энергосбережение: ежемесячный электроэнергетический журнал,
представлен в читальном зале Филиала, а так же в библиотеке.

http://www.mchs.gov.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:

актуальный
профессиональный и
социальный контекст
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени;

порядок применения
современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды в процессе
решения задач социальной и
профессиональной
деятельности;

психологические аспекты
деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем месте;

нормы экологической
безопасности при ведении
профессиональной
деятельности

владеет знаниями о
безопасных условиях
жизнедеятельности, в том числе
при возникновении
чрезвычайных ситуаций мирного
и военного времени;

знает порядок применения
современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды в процессе
решения задач социальной и
профессиональной деятельности

ориентируется в
психологических аспектах
деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем месте.

знает нормы экологической
безопасности при ведении
профессиональной деятельности;

Письменный и
устный опрос.
Тестирование.

Оценка результатов
выполнения

практических работ
Промежуточная

аттестация

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Уметь:

выявлять и эффективно
искать информацию,
необходимую для решения
задач и/или проблем
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
ЧС;

участвовать в работе
коллектива, команды,
взаимодействовать с
коллегами, руководством,
клиентами для создания
человеко - и природо-защитной
среды осуществления

демонстрирует умение выявлять
и эффективно искать
информацию, необходимую для
решения задач и/или проблем
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
ЧС;
эффективно участвует в работе
коллектива, команды,
взаимодействует с коллегами,
руководством, клиентами для
создания человеко - и природо-
защитной среды осуществления
профессиональной деятельности;
соблюдает нормы экологической

Экспертное
наблюдение за

ходом выполнения
практических работ.
Оценка результатов

выполнения
практических работ



профессиональной
деятельности;

действовать в чрезвычайных
ситуациях мирного и военного
времени;

соблюдать нормы
экологической безопасности на
рабочем месте;

использовать на рабочем
месте средства
индивидуальной защиты от
поражающих факторов при ЧС;

соблюдать правила
поведения и порядок действий
населения по сигналам
гражданской обороны

безопасности на рабочем месте;
правильно использует на
рабочем месте средства
индивидуальной защиты от
поражающих факторов при ЧС
правильно соблюдает правила
поведения и порядок действий
населения по сигналам
гражданской обороны

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»
(юноши)
Знать:

основы военной
безопасности и обороны
государства;

организацию и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в
добровольном порядке;

основы строевой, огневой и
тактической подготовки;

область применения
получаемых
профессиональных знаний при
исполнении обязанностей
военной службы;

боевые традиции
Вооруженных Сил России

демонстрирует знания об
основах военной безопасности и
обороны государства;

не уклоняется от службы в
рядах ВС РФ;

демонстрирует владение
основами строевой, огневой и
тактической подготовки;

применяет профессиональные
знания при исполнении
обязанностей военной службы;

демонстрирует знания боевых
традиций Вооруженных Сил
России

Письменный и
устный опрос.
Тестирование.

Оценка результатов
выполнения

практических работ
Промежуточная

аттестация

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»
(юноши)
Уметь:

владеть общей физической и
строевой подготовкой,
навыками обязательной
подготовки к военной службе;

выполнять мероприятия
доврачебной помощи
пострадавшим

демонстрирует общую
физическую и строевую
подготовку, навыки обязательной
подготовки к военной службе;
быстро и правильно выполняет
мероприятия первой доврачебной
помощи пострадавшим

Экспертное
наблюдение за

ходом выполнения
практических работ.
Оценка результатов

выполнения
практических работ

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний»
(для девушек)
Знать:
характеристики поражений владеет знаниями о

Письменный и
устный опрос.



организма человека от
воздействий опасных
факторов;
классификацию и общие
признаки инфекционных
заболеваний;
факторы формирования
здорового образа жизни

последствиях поражений
организма человека от
воздействий опасных факторов;

демонстрирует приемы
оказания первой медико-санитарной
помощи, владеет методами
доврачебной реанимации;

правильно классифицирует
инфекционные заболевания
демонстрирует знания основ
здорового образа жизни

Оценка результатов
выполнения

практических работ

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний»
(для девушек)
Уметь:

демонстрировать основы
оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим

осуществлять профилактику
инфекционных заболеваний;

определять показатели
здоровья и оценивать
физическое состояние

демонстрирует основы
оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим

владеет принципами
профилактики инфекционных
заболеваний;

определяет показатели
здоровья и оценивает физическое
состояние

Экспертное
наблюдение за

ходом выполнения
практических работ.
Оценка результатов

выполнения
практических работ
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